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ᶓ㡲㈡ṑ⛉デࠋࡣࡕࢇࡇ

⒪ᡤ㝔㛗ࡢຍ⸨Ὀຌຍ⸨Ὀຌຍ⸨Ὀຌຍ⸨Ὀຌ࡛ࠋࡍ 

࠸ࡊࡈ࠺ࡀࡾ࠶ࡶࡘ࠸

 㸟ࡍࡲ

 

་㝔᪂⪺ࠊࡣ➨➨➨➨㸱㸱㸱㸱ᅇ┠ᅇ┠ᅇ┠ᅇ┠ࡢⓎ⾜ࡓࡋࡲࡾ࡞㸟 

 

ࠊࡋࡁ⫈࠾ࢆ࡞ឤࡈࡢࡽ᪉ࡓ࠸ࡔࡓ࠸ࡳㄞ࠾

ࡀࡾ࠶ࠊᮏᙜࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗ࡞ࡳࡳࡳࡳບບບບࡢࡕࡓ⚾

 㸟ࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺

 

ࢁࡈࢁࡈࢁࡈࢁࡈ᪥᪥᪥᪥ࠊ࡚ࡋࡑࠊࡁࡔࡓ࠸࡚ࡗ▱ࢆࡇࡢࡕࡓࡇࡢࡕࡓࡇࡢࡕࡓࡇࡢࡕࡓ⚾⚾⚾⚾
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ᣦ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋ⥆⥅ࠊ࡚ࡋᛮࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ 
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 㸟࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡗ࡞ぴࡈࡦࡐ
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࠙ୗ㸸Afterࠚ 

 

ホワイトニングの症例です！ 

 

 

 

 

 

 

 

ඛ᪥ࠊ㛗⏨㛗⏨㛗⏨㛗⏨ࢆࢆࢆࢆ㐃㐃㐃㐃ࡢ࡚ࡵࡢ࡚ࡵࡢ࡚ࡵࡢ࡚ࡵึึึึ࡚ࢀ࡚ࢀ࡚ࢀ࡚ࢀ㸯Ἡ㸰᪥᪑⾜ࡗ⾜

 㸟ࡓࡋࡲࡁ࡚

 

㏿᪂ᮾྡ㧗ࡢ࡚ࡵึ

 ࠋ┴㟼ᒸࠊࡾ㉮ࢆ

 

ᐩኈᒣᐩኈᒣᐩኈᒣᐩኈᒣ࣌ࡢࡶࡩࡢࡶࡩࡢࡶࡩࡢࡶࡩࡢ

ேᐙ᪘ࠊ࡛ࣥࣙࢩࣥ

 ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡋ㸯Ἡ

 

ࡄࠊࡶሙᡤ࡛ࡢ࡚ࡵึ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ᐷ࡚ࡾࡍࡗ

ᖐࡢࡾ㌴ࡢ୰ࡣἽ

 㺃㺃㺃㸦➗㸧ࡀࡓࡋ࡛ࡁ

 

᭱㏆࡛ࠊࡾ࡞࠺ࡼࡿࡍࡶࡕࡕࡕࡕ❧❧❧❧ࡾࡲࡘࡾࡲࡘࡾࡲࡘࡾࡲࡘࠊࡣ᪥᪥᪥᪥ࠎࠎࠎࠎ

ᡂ㛗ᡂ㛗ᡂ㛗ᡂ㛗ࢆࡇࡿ࠸࡚ࡋࡿ࠸࡚ࡋࡿ࠸࡚ࡋࡿ࠸࡚ࡋឤࠊࡁ࡛ࡀࡇࡿࡌᮏᙜᎰᎰᎰᎰ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮࡃࡋࡃࡋࡃࡋࡃࡋ

 

㛗⏨ࡢᡂ㛗႐ࠊࡘࡘࡵࡋࡳࢆࡧ⚾⮬㌟⚾⮬㌟⚾⮬㌟⚾⮬㌟ࡶࡶࡶࡶᡂ㛗ᡂ㛗ᡂ㛗ᡂ㛗

 ࠋࡍ㡭࡛ࡢࡇ᪥ࠊ࠺ᛮ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋ

 

 

 

ṑࠗࡢᗣ࠘ࡈࡢᕼᮃࠊࢇࢁࡕࡶࡣṑࣞ࢟ࣞ࢟ࣞ࢟ࣞ࢟ࠗࢆ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚࠼ቑࡀᕼᮃࡈ࠺࠸࠘࠸ࡓࡋ࠸ࡓࡋ࠸ࡓࡋ࠸ࡓࡋ

 

ࠗᗣ࠘ࢆᡭධࠊࡽࡓࢀḟࡗࡶࡗࡶࡗࡶࡗࡶࠗࡣⰋⰋⰋⰋࡓࡋࡃࡓࡋࡃࡓࡋࡃࡓࡋࡃ

 ࠋࡍ࡛ࡇ࡞↛⮬ࡶ࡚ࠊࡣࡢࡿ࠼⪄࠘࠸࠸࠸࠸

 

ࠗ㖟ṑ㖟ṑ㖟ṑ㖟ṑࢆࢆࢆࢆⓑⓑⓑⓑ࠘ࡿࡍࡢࡶ࠸ࡿࡍࡢࡶ࠸ࡿࡍࡢࡶ࠸ࡿࡍࡢࡶ࠸ 

ࠗṑṑṑṑ࠘ࢢࣥࢽࢺ࣡࣍ࢢࣥࢽࢺ࣡࣍ࢢࣥࢽࢺ࣡࣍ࢢࣥࢽࢺ࣡࣍ࡢࡢࡢࡢ 

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ⾜ࡶᙜ㝔࡛ࠊࢆ⒪ࡢ࡞

 

 㸟࠸ࡉࡔࡃࡅࡀኌ࠾Ẽ㍍ࠊࡣ᪉ࡿ࠶ࡢ⯆ࡈ

横須賀歯科通信 
Ｖｏｌ.３ ２０１３年９月発行 

横須賀歯科診療所  

℡.０５６３－３５－０００３ 

西尾市吉良町上横須賀蔵屋敷３２ 

http://www.yokosuka-dc.jp/ 

歯をより“キレイ”にしたい！ 

～ 今号の目次 ～ 

p.１ ご挨拶とお知らせ 

p.２ 歯とお口の健康を守ろう！ 

p.３ 健康豆知識！ 

p.４ スタッフのオススメ♪ 
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ᝈ⪅ࡢࡢࡢࡢ࣓࣓࣓࣓ࢫࢫ࢜ࢫࢫ࢜ࢫࢫ࢜ࢫࢫ࢜ࠕࡃࡼࡽࢇࡉṑṑṑṑࡁࡀࡳࡁࡀࡳࡁࡀࡳࡁࡀࡳ⢊⢊⢊⢊ࡾ࠶ࡣࡾ࠶ࡣࡾ࠶ࡣࡾ࠶ࡣ

 ࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸ࢆ㉁ၥ࠺࠸㸽㸽㸽㸽ࠖࡍࡲࡍࡲࡍࡲࡍࡲ

 

ࠊ࠺ࡼࡌྠࡢࡿ࠶ࡀࢩࣛࣈṑࡢ㢮✀ࡢࢇࡉࡃࡓ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ⢊ࡁࡀࡳṑࡢ㢮✀ࡢࢇࡉࡃࡓ

 

ࠗṑ࿘ṑ࿘ṑ࿘ṑ࿘࠘࠸࠸࠸࠸࠸࠸࠸࠸ 

ࠗ▱ぬ㐣ᩄ▱ぬ㐣ᩄ▱ぬ㐣ᩄ▱ぬ㐣ᩄຠຠຠຠ࠘ࡃࡃࡃࡃ 

ࠗṑṑṑṑࢆࢆࢆࢆⓑⓑⓑⓑ࠘ࡿࡍࡃࡿࡍࡃࡿࡍࡃࡿࡍࡃ 

 

ຠᯝࠊຠ⬟ࡢࡿ࠶ࢁ࠸ࢁ࠸ࡶࢺ࣏ࣥࢫ࣮ࣝࢭࠊ

㏞㸽㸽㸽㸽ࠖࡢ࠸࠸ࡤ࠼ࡢ࠸࠸ࡤ࠼ࡢ࠸࠸ࡤ࠼ࡢ࠸࠸ࡤ࠼ࢆࢆࢆࢆ⢊⢊⢊⢊ࡁࡀࡳࡁࡀࡳࡁࡀࡳࡁࡀࡳṑṑṑṑࡢࡣࡢࡣࡢࡣࡢࡣ⚾⚾⚾⚾ࠕࠊ࡛

 ࠋࢇࡏࡲࢀ▱ࡶ࠺ࡲࡋ࡚ࡗ

 

ᮇᮇᮇᮇࢆࢆࢆࢆຠᯝຠᯝຠᯝຠᯝ࠸࠸࠸࠸㧗㧗㧗㧗ࡾࡼࡾࡼࡾࡼࡾࡼࠊࡽ࡞ࡢ࠺ࡃࡗࡏࠊࢀࡑ

ᚅᚅᚅᚅ࡛ࢆࡢࡶࡿࡁ࡛ࢆࡢࡶࡿࡁ࡛ࢆࡢࡶࡿࡁ࡛ࢆࡢࡶࡿࡁࠋࡡࡼࡍ࡛࠸ࡓ࠸࠸ࡓ࠸࠸ࡓ࠸࠸ࡓ࠸ 

 

ᅇࠊࡣṑࡁࡀࡳ⢊࠺ࡻࡋࡲࡳ࡚࠼⪄ࠊ࡚࠸ࡘ㸟 

 

● 歯みがき粉は何のために？ 

 

ࡁࡀࡳṑ࠘ࡵࡓࡵࡓࡵࡓࡵࡓࡃࡀࡳࡃࡀࡳࡃࡀࡳࡃࡀࡳࢆࢆࢆࢆṑṑṑṑࠗࡗࡁࠊࡣࡓ࡞࠶

⢊ࢆࠋ࠺ࡻࡋ࡛ࡇࡿ࠸࡚ࡗ 

 

 㸽࠺ࡻࡋ࡛ࡢࡃࡀࡳࡃࡀࡳࡃࡀࡳࡃࡀࡳࢆࢆࢆࢆṑṑṑṑࡐ࡞ࡐ࡞ࡐ࡞ࡐ࡞ࠊ࡛ࢁࡇ

 

 ࠘࠺ࡼ࠸࡞ࡽ࡞࠺ࡼ࠸࡞ࡽ࡞࠺ࡼ࠸࡞ࡽ࡞࠺ࡼ࠸࡞ࡽ࡞ṑṑṑṑࡋࡴࡋࡴࡋࡴࡋࡴࠗ

ࠗṑ࿘ṑ࿘ṑ࿘ṑ࿘࠘࠺ࡼ࠸࡞ࡽ࡞࠺ࡼ࠸࡞ࡽ࡞࠺ࡼ࠸࡞ࡽ࡞࠺ࡼ࠸࡞ࡽ࡞ 

 

ࡑࠊ࠺ࡼ࠸࡞ࡽ࡞ṑ࿘ࡸṑࡋࡴࠋࡍ࡛࠺ࡑ
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ࡀࡳࢆṑࠊࡣண㜵࡛ࡸ⒪ࡢṑ࿘ࡢᮇึࠊ≉

 ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃࡁ㠀ᖖࡣຠᯝࡢࡇࡃ

 

ṑṑṑṑࡁࡀࡳࡁࡀࡳࡁࡀࡳࡁࡀࡳ⢊⢊⢊⢊ࡢࡢࡢࡢຠᯝຠᯝຠᯝຠᯝ࣭࣭࣭࣭ຠ⬟ຠ⬟ຠ⬟ຠ⬟ࢆࢆࢆࢆᚓᚓᚓᚓࡵࡓࡿࡵࡓࡿࡵࡓࡿࡵࡓࡿṑṑṑṑࡃࡀࡳࢆࡃࡀࡳࢆࡃࡀࡳࢆࡃࡀࡳࢆ

 ࡀࡳṑࠊ࡚ࡋ㝶ࡇࡃࡀࡳࢆṑࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡃ࡞ࡣ࡛ࡢ

 

 

 

 

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ⬟ຠᯝ࣭ຠࡿࢀࡽᚓࡽ⢊ࡁ

 

ࡳࢇࡕࡁࢆṑࠗࡣࡇ࡞ࡇ࡞ࡇ࡞ࡇ࡞ษษษษ᰿ᮏⓗ᰿ᮏⓗ᰿ᮏⓗ᰿ᮏⓗࠊࡾࡲࡘ

ࠊ࡛ࠗ࠘ࡇࡃࡀ  ࠋࡍ࡛࠘ࡇࡍⴠࢆࢡ࣮ࣛࣉ

 

ṑ࿘ண㜵ࡋࡴࡸṑࡢண㜵ࠊ࡞ṑࡁࡀࡳ⢊ࡢຠ

ᯝ࣭ຠ⬟ࡶ࡛ࡲࡃ࠶ࠊࡣ⿵ຓⓗ⿵ຓⓗ⿵ຓⓗ⿵ຓⓗࠋࡍ࡛ࡢࡶ࡞ࡢࡶ࡞ࡢࡶ࡞ࡢࡶ࡞ 

 

⸆⏝ᡂศࡿ࠶ࡢṑࡁࡀࡳ⢊ࢆࡋࡴࠊࡤ࠼ṑࡸṑ

࿘ࡢண㜵ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡅࢃ࠺࠸ࡿ࡞ 

 

࠺ྜⓗ┠ࡢࡓ࡞࠶ࠊࡎࡽࡉ࡞ࡎࡽࡉ࡞ࡎࡽࡉ࡞ࡎࡽࡉ࡞ㄗゎㄗゎㄗゎㄗゎࢆࡇࢆࡇࢆࡇࢆࡇࡢࡑࡢࡑࡢࡑࡢࡑ

ṑࡁࡀࡳ⢊ࢆ㑅ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡛ࢇ 

 

● 歯みがき粉の量 

 

ࡉࡃࡓࡉࡃࡓࡉࡃࡓࡉࡃࡓࠗࠗࠗࠗࢆࢆࢆࢆ⢊⢊⢊⢊ࡁࡀࡳࡁࡀࡳࡁࡀࡳࡁࡀࡳṑṑṑṑࠊ࡛ࢇㄞࢆヰ࠾ࡢ࡛ࡲࡇࡇ

⌮ࡈࠊࡣࡇ࠘࠘࠘࠘࠸࡞ࡣ࡛ࡅࢃ࠺࠸࠸࡞ࡣ࡛ࡅࢃ࠺࠸࠸࡞ࡣ࡛ࡅࢃ࠺࠸࠸࡞ࡣ࡛ࡅࢃ࠺࠸࠸࠸࠸࠸ⰋⰋⰋⰋࡤ࠼ࡤ࠼ࡤ࠼ࡤ࠼ࢇࢇࢇࢇ

ゎࡿࡅࡔࡓ࠸ᛮࠋࡍࡲ࠸ 

 

ࠊࡣࡵࡓࡿᚓࢆ⬟ຠᯝ࣭ຠࡢᡂศ⏝⸆ࠊ☜

 ࠋࡍᚲせ࡛ࡣ㔞ࡢᗘ⛬ࡿ࠶

 

ࡀࡳࢆṑࡾࡗࡋࠊࡿࡂࡿࡂࡿࡂࡿࡂ㐣㐣㐣㐣ࡅࡘࡾࡲ࠶ࡅࡘࡾࡲ࠶ࡅࡘࡾࡲ࠶ࡅࡘࡾࡲ࠶ࠊࡋࡋ

ࡿࢀࡽᚓࡣឤࣜ࢟ࢵࢫ୰ࡢཱྀ࠾ࡶ࡚ࡃ࡞࠸࡚ࡅ

 ࠋࡍ࡛ࡕࡀࡾ࡞ࡃከࡀࡋṧࡁࡀࡳࠊ࡛ࡢ

 

ࣛࣈࣛࣈࣛࣈࣛࣈṑṑṑṑࠊ࡚ࡋᏳ┠ࡢࡘࡦ

㸯㸯㸯㸯㹼㹼㹼㹼㸰㸰㸰㸰cmcmcmcm㸦㸦㸦㸦⣙⣙⣙⣙㸯㸯㸯㸯㹥㹥㹥㹥㸧㸧㸧㸧ࢩࢩࢩࢩ

࠺ࡻࡋࡲࡋ࠺ࡼ࠺㸟 

 

ṑࡁࡀࡳ⢊ࡸࣈ࣮ࣗࢳࡢእ⟽

ࡿ࠸࡚ࢀࡉ♧⾲ࡀ⏝సᡂศࠊࡣ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡋ⪄ཧࠊ࡛ࡢ

 

⤂ࡈࢆ⢊⢊⢊⢊ࡁࡀࡳࡁࡀࡳࡁࡀࡳࡁࡀࡳṑṑṑṑࡢࡢࡢࡢ࣓ࢫࢫ࣓࢜ࢫࢫ࣓࢜ࢫࢫ࣓࢜ࢫࢫ࢜ᙜ㝔ᙜ㝔ᙜ㝔ᙜ㝔ࠊࢪ࣮࣌ࡢྑ

ࠋࡍࡲࡋヲ࡛ࡲࣇࢵࢱࢫࠊࡣࡃࡋẼ㍍࠾ኌࡀ

    㸟࠸ࡉࡔࡃࡅ

    㸽㸽㸽㸽㸽㸽㸽㸽㸽㸽㸽㸽࠺ࢁࡔࡢ࠸࠺ࢁࡔࡢ࠸࠺ࢁࡔࡢ࠸࠺ࢁࡔࡢ࠸ⰋⰋⰋⰋࡽࡔࢇࡽࡔࢇࡽࡔࢇࡽࡔࢇ㑅㑅㑅㑅ࢆࢀࢆࢀࢆࢀࢆࢀ

『歯みがき粉』のお話 



 
ᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤ    σσσσ㸮㸳㸴㸱㸮㸳㸴㸱㸮㸳㸴㸱㸮㸳㸴㸱㸫㸫㸫㸫㸱㸳㸱㸳㸱㸳㸱㸳㸫㸫㸫㸫㸮㸮㸮㸱㸮㸮㸮㸱㸮㸮㸮㸱㸮㸮㸮㸱  http://www.yokosuka-dc.jp/

 

 

● ブリリアントモア = ﾌﾚｯｼｭｽﾍﾟｱﾐﾝﾄ = 

 

⨾ⓑṑࡁࡀࡳࡣ㧗౯ࡀࡢࡶ࡞

⨾⨾⨾⨾ࠊࠊࠊࠊ౯᱁౯᱁౯᱁౯᱁࡛࡛࡛࡛ࢁࡈࢁࡈࢁࡈࢁࡈᡭᡭᡭᡭ࠾࠾࠾࠾ࠊࡀࡓࡋ࡛ࢇ

ⓑຠᯝⓑຠᯝⓑຠᯝⓑຠᯝࡶࡶࡶࡶ㧗㧗㧗㧗ࠊ࠸࠸࠸࠸⨾ⓑṑࡁࡀࡳ࡛ࠋࡍ 

 

Ⓨ⏕࣭㐍ࡢṑࡋࡴࠊ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࢀࡉ㓄ྜࡶ⣲ࢵࣇ

 㸟ࡍࡲࡁᮇᚅ࡛ࡶண㜵ຠᯝࡢ⾜

 

● メルサージュ ヒスケア 

 

▱ぬ㐣ᩄ▱ぬ㐣ᩄ▱ぬ㐣ᩄ▱ぬ㐣ᩄ࡛࠾࡛࠾࡛࠾࡛࠾ᅔᅔᅔᅔࡢࡾࡢࡾࡢࡾࡢࡾ᪉᪉᪉᪉ 

 㸟ࡍ࡛ࡁࡀࡳṑࡢ࣓ࢫࢫ࢜

 

▱ぬ㐣ᩄண㜵ṑࡁࡀࡳከࠕࡓࡗẼࡿ࡞⊂

ࡁࢆ㞴Ⅼ࠺࠸ࠖ࠸ࡍࡸࡋⰍ╔ࠕࡸ㢼ࠖࡢ≉

 ࠋࡍ࡛ࡁࡀࡳṑࡓ࠼ኚࡃ

 

 

 

 

～ピカピカの歯をつくるレシピ～ 

カルボナーラ 

 

 

㸺ᮦᩱ㸼㸰ேศ 

1    ࢦ࣐ࢱࢦ࣐ࢱࢦ࣐ࢱࢦ࣐ࢱ ಶ    

༸㯤༸㯤༸㯤༸㯤 2 ಶ     

   80cc ࣒࣮ࣜࢡ࣒࣮ࣜࢡ࣒࣮ࣜࢡ࣒࣮ࣜࢡ⏕⏕⏕⏕

⢊⢊⢊⢊15 ࢬ࣮ࢳࢬ࣮ࢳࢬ࣮ࢳࢬ࣮ࢳg 

ሷሷሷሷ ᑡࠎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● メルサージュ クリアジェル 

 

 ࣭ⓎἻ☻◊ࠊ⣲㓄ྜࢵࣇ

↓㓄ྜࡢṑࡁࡀࡳ࡛ࠋࡍ 

 

ࢣࣝࣕࢩ࣌ࢫࢣࣝࣕࢩ࣌ࢫࢣࣝࣕࢩ࣌ࢫࢣࣝࣕࢩ࣌ࢫࡢࡢࡢࡢᑵᐷ๓ᑵᐷ๓ᑵᐷ๓ᑵᐷ๓ࠊṑண㜵ṑண㜵ṑண㜵ṑண㜵ࡋࡴࡢ࡛ࡋࡴࡢ࡛ࡋࡴࡢ࡛ࡋࡴࡢᏯ⮬Ꮿ⮬Ꮿ⮬Ꮿ࡛⮬ࡈࡈࡈࡈ

 㸟ࡍ࡛࣓ࢫࢫ࢜⏝⏝⏝⏝

 

● リペリオ 

 

ṑ⫗⅖ṑ⫗⅖ṑ⫗⅖ṑ⫗⅖࣭࣭࣭࣭ṑ࿘⅖ṑ࿘⅖ṑ࿘⅖ṑ࿘⅖࡛࠾࡛࠾࡛࠾࡛࠾ᝎᝎᝎᝎࡢࡳࡢࡳࡢࡳࡢࡳ᪉᪉᪉᪉ 

 㸟ࡍ࡛ࡁࡀࡳṑࡢ࣓ࢫࢫ࢜

 

ṑ⫗ࢆάᛶࠊࡋṑ࿘⤌⧊ࡢᅇࢆຓࠋࡍࡲࡅ 

 

● チェックアップ こども用 

 

㛗㛗㛗㛗ࡀ⣲ࢵࣇࡿ࠶ࡢṑண㜵ຠᯝࡋࡴ

᪉ࡢேࠊࡃࡍࡸࡾࡲࡃࡍࡸࡾࡲࡃࡍࡸࡾࡲࡃࡍࡸࡾࡲ␃␃␃␃ཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾ࡃ࠾ࡃ࠾ࡃ࠾ࡃ

 㸟ࡍ࡛ࡁࡀࡳṑࡢ࣓ࢫࢫ࢜ࡶ

 

㸺సࡾ᪉㸼 

࣐ࢱࠋࡿࡃࡘࢆࢫ࣮ࢯ࣮ࣛࢼ࣎ࣝ࢝ࣝ࢘࣎ ①

⏕ࠋࡿࡐΰ࡚ࡋࡄࡁࡃࡼࠊࢀධࢆ༸㯤࣭ࢦ

࣭࣒࣮ࣜࢡ ⢊ࢆࢬ࣮ࢳຍ࡚࠼ΰࠊࡐሷࢆຍࠋࡿ࠼ 

ࢥ࣮࣋ࠊࡁ࠾࡚ࡋࡄࡾྲྀࢆࡁ࡙▼ࡢࡅࡓ࠸ࡲ ②

 ࠋࡿษ㸯㹡㹫ᖜࡣࣥ

ࡲࣥࢥ࣮࣋ࠊࢀධࢆἜࣈ࣮ࣜ࢜ࣥࣃࣛࣇ ③

 ࠋࡿࡵ⅗ࢆࡅࡓ࠸

ࢸࢤࣃࢫࡓࡗࡀⲗ࡛ୖࠋࡿⲗ࡛ࢆࢸࢤࣃࢫ ④

 ࠋࡿࡏࢃྜࡐΰࢫ࣮ࢯࡢ①ࠊ࡚ࡗࡁࢆỈศࡢ

 㸟ࡾࡀ࠶ࡁ࡛ࠊ࡚ࡏࢃྜࡐΰ࡚࠼ຍࢆ③ ⑤

 

 

 

 

 

 

 

 

当院オススメの歯みがき粉 

 150㹥 ࢸࢤࣃࢫࢸࢤࣃࢫࢸࢤࣃࢫࢸࢤࣃࢫ

2 ࣥࢥ࣮࣋ࣥࢥ࣮࣋ࣥࢥ࣮࣋ࣥࢥ࣮࣋ ᯛ 

 100㹥 ࡅࡓ࠸ࡲࡅࡓ࠸ࡲࡅࡓ࠸ࡲࡅࡓ࠸ࡲ

 ࠎἜἜἜἜ ᑡࣈ࣮ࣜ࢜ࣈ࣮ࣜ࢜ࣈ࣮ࣜ࢜ࣈ࣮ࣜ࢜

㯮㯮㯮㯮࠺ࡻࡋࡇ࠺ࡻࡋࡇ࠺ࡻࡋࡇ࠺ࡻࡋࡇ ᑡࠎ 

 ࡛ࡳዲ࠾ ࣜࢭࣃࣜࢭࣃࣜࢭࣃࣜࢭࣃ

 
★栄養コメント★ 

ṑṑṑṑࢆࢆࢆࢆససససࠊࡿࡿࡿࡿṑṑṑṑࢆࢆࢆࢆኵኵኵኵࡢࡵࡓࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍᰤ㣴⣲࡛࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣒࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩࣝ࢝ࠊࡿ࠶㹂㹂㹂㹂ࡀ㇏ᐩᦤྲྀ࡛ࠋࡍ࡛ࣆࢩࣞࡿࡁ 

࡚ࡃ࡚ࡃ࡚ࡃ࡚ࡃᙉᙉᙉᙉࠊࠊࠊࠊࡶࡶࡶࡶ࡚࠸࡚ࡗ࡚࠸࡚ࡗ࡚࠸࡚ࡗ࡚࠸࡚ࡗᦤᦤᦤᦤࢆࡅࡔࢆࡅࡔࢆࡅࡔࢆࡅࡔ࣒࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩࣝ࢝ࠊࡀࢇࡏࡲࢀࡋࡶࡿ࠶ࡀࢪ࣮࣓࠺࠸࣒ࠖ࢘ࢩࣝ࢝ᰤ㣴⣲㸻࡞ᚲせṑࠕ

ኵኵኵኵ࡞࡞࡞࡞ṑṑṑṑࡸࡸࡸࡸ㦵㦵㦵㦵ࠋࢇࡏࡲࡾ࡞ࡣࢇࡏࡲࡾ࡞ࡣࢇࡏࡲࡾ࡞ࡣࢇࡏࡲࡾ࡞ࡣࡢࡘࡃ࠸ࡶᰤ㣴⣲ࡀᚲせࠋࡍ࡛ࡢࡿ࡞ 

ࠊࠗࡀࡘࡦࡢࡑ ࡢࡢࡢࡢ㌟య㌟య㌟య㌟యࠊࡣ㹂࣑ࣥࢱࣅࠋࡍᰤ㣴⣲࡛࠸࠸࠸࠸ᝏᝏᝏᝏ㠀ᖖ㠀ᖖ㠀ᖖ㠀ᖖࡀࡀࡀࡀ⋠྾ຠ⋡྾ຠ⋡྾ຠ⋡྾ຠࡢࡢࡢࡢ㌟య㌟య㌟య㌟యࠊࡣ࣒࢘ࢩࣝ࢝ࠋࡍ㹂࡛࣑࠘ࣥࢱࣅ

୰୰୰୰ࡀࡀࡀࡀ࣒࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩࣝ࢝྾྾྾྾࠺ࡼࡿ࡞ࡃࡍࡸࢀࡉ࠺ࡼࡿ࡞ࡃࡍࡸࢀࡉ࠺ࡼࡿ࡞ࡃࡍࡸࢀࡉ࠺ࡼࡿ࡞ࡃࡍࡸࢀࡉຓຓຓຓࡿࢀࡃ࡚ࡅࡿࢀࡃ࡚ࡅࡿࢀࡃ࡚ࡅࡿࢀࡃ࡚ࡅᰤ㣴⣲ࠋࡍ࡛ࡢ࡞ᅇࠖࡅࡓ࠸ࡲࠕࠖࢦ࣐ࢱࠕࠊࡣ࡛ࣆࢩࣞࡢ

㸟࠺ࡻࡋࡲࡾసࢆṑ࡞ኵ࡚ࡃᙉࠊ࡚ࡏࢃྜࡳ⤌ࢬ࣮ࢳ⢊࣒࣮ࣜࢡ⏕࡞ᐩ㇏ࡀ࣒࢘ࢩࣝ࢝ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡲྵᐩ㇏

ソ
ー
ス

ソ
ー
ス

ソ
ー
ス

ソ
ー
ス    



 
ᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤ    σσσσ㸮㸳㸴㸱㸮㸳㸴㸱㸮㸳㸴㸱㸮㸳㸴㸱㸫㸫㸫㸫㸱㸳㸱㸳㸱㸳㸱㸳㸫㸫㸫㸫㸮㸮㸮㸱㸮㸮㸮㸱㸮㸮㸮㸱㸮㸮㸮㸱  http://www.yokosuka-dc.jp/

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ṑ⛉⾨⏕ኈࡢ杉浦瑞恵࡛ࠋࡍ 

యㄪࢆᔂࡃࡽࡤࡋࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡋఇ⫋⮴ࠋࡍࡲࡋ 

 ࠋࢇࡏࡲࡳࡍᮏᙜࠊࡋࡅ࠾ࢆᚰ㓄ࡈ

ඖẼ࡞㉥ࠊ࠺ࡼࡿࡵ⏘ࢆࢇࡷࡕ 

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓ࠼ᩚࢆయㄪࡾࡗࡋ

 

 

 ݜࢪ࣮ࢭࢵ࣓ࡢࡽࡕࡓ⚾

 『スタッフよりご挨拶』 

竹内 梨緒 

 
西尾市吉良町上横須賀蔵屋敷３２ 

℡ ０５６３－３５－０００３ 

http://www.yokosuka-dc.jp/ 

加藤 ルミ 

 ࠋࡍෆ࡛➉ࡢṑ⛉ຓᡭࠋࡣࡕࢇࡇ

⚾࡛ࡢࡇࠊࡀࡍࡲࡾ࠶ࡣᗘࠊ㉥㉥㉥㉥ࢆࢇࡷࡕࢆࢇࡷࡕࢆࢇࡷࡕࢆࢇࡷࡕᤵᤵᤵᤵࠊࡾࡾࡾࡾ 

㸯㸯᭶ࠊ࡛࠸ࡥࡗ࠸㏥⫋ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ࡇࡿࡍ 

᭱㏆ࠊᏳᐃᮇධࡶࡾࢃࡘࠊࡾࠊࡾࡲඖẼാࠊ࡛ࡢࡍࡲ࠸࡚ࡗࡽࡶ࡚ࡏ 

 ࠋࡍ࡛࠸ࡓࡋࡍ࡛࠸ࡓࡋࡍ࡛࠸ࡓࡋࡍ࡛࠸ࡓࡋດຊດຊດຊດຊࠊࠊࠊࠊ࠺ࡼࡿ࡚࠺ࡼࡿ࡚࠺ࡼࡿ࡚࠺ࡼࡿ࡚❧❧❧❧ᙺᙺᙺᙺ࠾ࡢࢇࡉ࡞ࡳࡶ࡛ࡋ࠾ࡢࢇࡉ࡞ࡳࡶ࡛ࡋ࠾ࡢࢇࡉ࡞ࡳࡶ࡛ࡋ࠾ࡢࢇࡉ࡞ࡳࡶ࡛ࡋᑡᑡᑡᑡࠊࠊࠊࠊ㸱㸱㸱㸱ࣨࣨࣨࣨ᭶᭶᭶᭶࠶࠶࠶࠶

ఱዷፎ୰ዷፎ୰ዷፎ୰ዷፎ୰ࡦࡐࠊࡽࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀࡢࡶࡢࡢࡶࡢࡢࡶࡢࡢࡶࡢ࣓ࢫࢫ࣓࢜ࢫࢫ࣓࢜ࢫࢫ࣓࢜ࢫࢫ࢜ᩍ࠸ࡉࡔࡃ࡚࠼㸟 

 ࠋࡍࡲࡋ࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼ

 

斉藤 君子 

㸳᭶ཷࡽᴗົཷᴗົཷᴗົཷᴗົࢆࢆࢆࢆᢸᙜᢸᙜᢸᙜᢸᙜᩧࠊࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋ⸨ྩᏊ࡛ࠋࡍ 

ཷࠊ࡚ࡋᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ࢇࡉࢇࡉࢇࡉࢇࡉẼᣢẼᣢẼᣢẼᣢࡕࡕࡕࡕⰋⰋⰋⰋࡃࡃࡃࡃ㏻㏻㏻㏻ࠊ࡚࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗ 

ẼᣢẼᣢẼᣢẼᣢࡕࡕࡕࡕⰋⰋⰋⰋࡃࡃࡃࡃ⒪⒪⒪⒪࡚ࡅ࡚ࡅ࡚ࡅ࡚ࡅཱཱྀྀྲྲཱྀྲཷࢆࢆࢆࢆᖐᏯᖐᏯᖐᏯᖐᏯࠊ࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀࡇࡃࡔࡓ࠸࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ 

ດຊ࠸ࡓࡋᛮࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ 

 ࠊࡀࡍࡲ࠸ᛮࡿ࠶ࠎከࡀⅬ࠸࡞ࡽ⮳ࡔࡲࡔࡲ

 ࠋࡍࡲࡋ⮴࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼࡶࡽࢀࡇ

 ࠋࡍ࡛࣑ࣝ⸩ຍࠊࡓࡋࡲࡾ࠾࡚ࡋᢸᙜࢆཷࠊࡾࡼ㛤ᴗࠋࡣࡕࢇࡇ

ᖺᮎࡽ⫱ඣఇᬤ⫱ඣఇᬤ⫱ඣఇᬤ⫱ඣఇᬤࠊ࡚࠸ࡔࡓ࠸ࢆ 

ᖺ㸴᭶ࡽຓᡭ࡚ࡋᖐᖐᖐᖐࠋࡓࡋࡲࡋࡓࡋࡲࡋࡓࡋࡲࡋࡓࡋࡲࡋ 

ࡓࡲࡣ࡛ࡲ㐪࠺❧ሙ࡛ࠊᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ࡢࢇࡉࡢࢇࡉࡢࢇࡉࡢࢇࡉኌኌኌኌ࡞ࢬ࣮࣒ࢫࡾࡼࠊࡁࡁࡁࡁ⫈⫈⫈⫈ࢆࢆࢆࢆデ⒪ࠊ 
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