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ホワイトニングの症例です！ 
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歯をより“キレイ”にしたい！ 

～ 今号の目次 ～ 

p.１ ご挨拶とお知らせ 

p.２ 歯とお口の健康を守ろう！ 

p.３ 健康豆知識！ 

p.４ スタッフのオススメ♪ 
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ゎ࡜ࡿࡅࡔࡓ࠸ᛮࠋࡍࡲ࠸ 

 

ࠊࡣ࡟ࡵࡓࡿᚓࢆ⬟ຠᯝ࣭ຠࡢᡂศ⏝⸆ࠊ࡟࠿☜

 ࠋࡍᚲせ࡛ࡣ㔞ࡢᗘ⛬ࡿ࠶

 

ࡀࡳࢆṑࡾ࠿ࡗࡋࠊ࡜ࡿࡂ࡜ࡿࡂ࡜ࡿࡂ࡜ࡿࡂ㐣㐣㐣㐣ࡅࡘࡾࡲ࠶ࡅࡘࡾࡲ࠶ࡅࡘࡾࡲ࠶ࡅࡘࡾࡲ࠶ࠊࡋ࠿ࡋ

ࡿࢀࡽᚓࡣឤࣜ࢟ࢵࢫ࡟୰ࡢཱྀ࠾ࡶ࡚ࡃ࡞࠸࡚ࡅ

 ࠋࡍ࡛ࡕࡀࡾ࡞ࡃከࡀࡋṧࡁࡀࡳࠊ࡛ࡢ

 

ࣛࣈࣛࣈࣛࣈࣛࣈṑṑṑṑࠊ࡚ࡋ࡜Ᏻ┠ࡢࡘ࡜ࡦ

࡝࡯࡝࡯࡝࡯࡝࡯㸯㸯㸯㸯㹼㹼㹼㹼㸰㸰㸰㸰cmcmcmcm㸦㸦㸦㸦⣙⣙⣙⣙㸯㸯㸯㸯㹥㹥㹥㹥㸧㸧㸧㸧࡟࡟࡟࡟ࢩࢩࢩࢩ

౑࠺ࡻࡋࡲࡋ࡟࠺ࡼ࠺㸟 

 

ṑࡁࡀࡳ⢊ࡸࣈ࣮ࣗࢳࡢእ⟽࡟

ࡿ࠸࡚ࢀࡉ♧⾲ࡀ⏝స࡜ᡂศࠊࡣ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡋ࡟⪄ཧࠊ࡛ࡢ

 

⤂ࡈࢆ⢊⢊⢊⢊ࡁࡀࡳࡁࡀࡳࡁࡀࡳࡁࡀࡳṑṑṑṑࡢࡢࡢࡢ࣓ࢫࢫ࣓࢜ࢫࢫ࣓࢜ࢫࢫ࣓࢜ࢫࢫᙜ㝔ᙜ㝔ᙜ㝔ᙜ㝔࢜ࠊ࡟ࢪ࣮࣌ࡢྑ

௓ࠋࡍࡲࡋヲ࡛ࡲࣇࢵࢱࢫࠊࡣࡃࡋẼ㍍࠾࡟ኌࡀ

    㸟࠸ࡉࡔࡃࡅ

    㸽㸽㸽㸽㸽㸽㸽㸽㸽㸽㸽㸽࠺ࢁࡔࡢ࠸࠺ࢁࡔࡢ࠸࠺ࢁࡔࡢ࠸࠺ࢁࡔࡢ࠸ⰋⰋⰋⰋࡽࡔࢇࡽࡔࢇࡽࡔࢇࡽࡔࢇ㑅㑅㑅㑅ࢆࢀ࡝ࢆࢀ࡝ࢆࢀ࡝ࢆࢀ࡝

『歯みがき粉』のお話 



 
ᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤ    σσσσ㸮㸳㸴㸱㸮㸳㸴㸱㸮㸳㸴㸱㸮㸳㸴㸱㸫㸫㸫㸫㸱㸳㸱㸳㸱㸳㸱㸳㸫㸫㸫㸫㸮㸮㸮㸱㸮㸮㸮㸱㸮㸮㸮㸱㸮㸮㸮㸱  http://www.yokosuka-dc.jp/

 

 

● ブリリアントモア = ﾌﾚｯｼｭｽﾍﾟｱﾐﾝﾄ = 

 

⨾ⓑṑࡁࡀࡳ๣ࡣ㧗౯࡜࡯ࡀࡢࡶ࡞

⨾⨾⨾⨾ࠊࠊࠊࠊ౯᱁౯᱁౯᱁౯᱁࡛࡛࡛࡛ࢁࡈࢁࡈࢁࡈࢁࡈᡭᡭᡭᡭ࠾࠾࠾࠾ࠊࡀࡓࡋ࡛࡝ࢇ

ⓑຠᯝⓑຠᯝⓑຠᯝⓑຠᯝࡶࡶࡶࡶ㧗㧗㧗㧗ࠊ࠸࠸࠸࠸⨾ⓑṑࡁࡀࡳ๣࡛ࠋࡍ 

 

Ⓨ⏕࣭㐍ࡢṑࡋࡴࠊ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࢀࡉ㓄ྜࡶ⣲ࢵࣇ

 㸟ࡍࡲࡁᮇᚅ࡛ࡶண㜵ຠᯝࡢ⾜

 

● メルサージュ ヒスケア 

 

▱ぬ㐣ᩄ▱ぬ㐣ᩄ▱ぬ㐣ᩄ▱ぬ㐣ᩄ࡛࠾࡛࠾࡛࠾࡛࠾ᅔᅔᅔᅔࡢࡾࡢࡾࡢࡾࡢࡾ᪉᪉᪉᪉࡟ 

 㸟ࡍ๣࡛ࡁࡀࡳṑࡢ࣓ࢫࢫ࢜

 

▱ぬ㐣ᩄண㜵ṑࡁࡀࡳ๣࡟ከࠕࡓࡗ࠿Ẽࡿ࡞࡟⊂

ࡁ኱ࢆ㞴Ⅼ࠺࠸࡜ࠖ࠸ࡍࡸࡋⰍ╔ࠕࡸ㢼࿡ࠖࡢ≉

 ࠋࡍ๣࡛ࡁࡀࡳṑࡓ࠼ኚࡃ

 

 

 

 

～ピカピカの歯をつくるレシピ～ 

カルボナーラ 

 

 

㸺ᮦᩱ㸼㸰ேศ 

1    ࢦ࣐ࢱࢦ࣐ࢱࢦ࣐ࢱࢦ࣐ࢱ ಶ    

༸㯤༸㯤༸㯤༸㯤 2 ಶ     

   80cc ࣒࣮ࣜࢡ࣒࣮ࣜࢡ࣒࣮ࣜࢡ࣒࣮ࣜࢡ⏕⏕⏕⏕

⢊⢊⢊⢊15 ࢬ࣮ࢳࢬ࣮ࢳࢬ࣮ࢳࢬ࣮ࢳg 

ሷሷሷሷ ᑡࠎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● メルサージュ クリアジェル 

 

 ๣࣭ⓎἻ๣☻◊ࠊ⣲㓄ྜࢵࣇ

↓㓄ྜࡢṑࡁࡀࡳ๣࡛ࠋࡍ 

 

ࢣࣝࣕࢩ࣌ࢫࢣࣝࣕࢩ࣌ࢫࢣࣝࣕࢩ࣌ࢫࢣࣝࣕࢩ࣌ࢫࡢࡢࡢࡢᑵᐷ๓ᑵᐷ๓ᑵᐷ๓ᑵᐷ๓ࠊ࡟࡟࡟࡟ṑண㜵ṑண㜵ṑண㜵ṑண㜵ࡋࡴࡢ࡛ࡋࡴࡢ࡛ࡋࡴࡢ࡛ࡋࡴࡢᏯ⮬Ꮿ⮬Ꮿ⮬Ꮿ࡛⮬ࡈࡈࡈࡈ

 㸟ࡍ࡛࣓ࢫࢫ࢜࡟࡟࡟࡟⏝⏝⏝⏝࢔࢔࢔࢔

 

● リペリオ 

 

ṑ⫗⅖ṑ⫗⅖ṑ⫗⅖ṑ⫗⅖࣭࣭࣭࣭ṑ࿘⅖ṑ࿘⅖ṑ࿘⅖ṑ࿘⅖࡛࠾࡛࠾࡛࠾࡛࠾ᝎᝎᝎᝎࡢࡳࡢࡳࡢࡳࡢࡳ᪉᪉᪉᪉࡟ 

 㸟ࡍ๣࡛ࡁࡀࡳṑࡢ࣓ࢫࢫ࢜

 

ṑ⫗ࢆάᛶ໬ࠊࡋṑ࿘⤌⧊ࡢᅇ᚟ࢆຓࠋࡍࡲࡅ 

 

● チェックアップ こども用 

 

㛗㛗㛗㛗ࡀ⣲ࢵࣇࡿ࠶ࡢṑண㜵ຠᯝࡋࡴ

᪉ࡢ኱ேࠊࡃࡍࡸࡾࡲࡃࡍࡸࡾࡲࡃࡍࡸࡾࡲࡃࡍࡸࡾࡲ␃␃␃␃࡟࡟࡟࡟ཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾ࡃ࠾ࡃ࠾ࡃ࠾ࡃ

 㸟ࡍ๣࡛ࡁࡀࡳṑࡢ࣓ࢫࢫ࢜ࡶ࡟

 

㸺సࡾ᪉㸼 

࣐ࢱࠋࡿࡃࡘࢆࢫ࣮ࢯ࣮ࣛࢼ࣎ࣝ࢝࡟ࣝ࢘࣎ ①

⏕ࠋࡿࡐΰ࡚ࡋࡄ࡯ࡁ࡜ࡃࡼࠊࢀධࢆ༸㯤࣭ࢦ

࣭࣒࣮ࣜࢡ ⢊ࢆࢬ࣮ࢳຍ࡚࠼ΰࠊࡐሷࢆຍࠋࡿ࠼ 

ࠊ࣋ࡁ࠾࡚ࡋࡄ࡯ࡾྲྀࢆࡁ࡙▼ࡢࡅࡓ࠸ࡲ ② ࢥ࣮

 ࠋࡿษ࡟㸯㹡㹫ᖜࡣࣥ

ࠊ࣋ࢀධࢆἜࣈ࣮ࣜ࢜࡟ࣥࣃ࢖ࣛࣇ ③ ࡲ࡜ࣥࢥ࣮

 ࠋࡿࡵ⅗ࢆࡅࡓ࠸

࢕ࢸࢤࣃࢫࡓࡗࡀⲗ࡛ୖࠋࡿⲗ࡛ࢆ࢕ࢸࢤࣃࢫ ④

 ࠋࡿࡏࢃྜࡐΰ࡜ࢫ࣮ࢯࡢ①ࠊ࡚ࡗࡁࢆỈศࡢ

 㸟ࡾࡀ࠶ࡁ࡛ࠊ࡚ࡏࢃྜࡐΰ࡚࠼ຍࢆ③ ⑤

 

 

 

 

 

 

 

 

当院オススメの歯みがき粉 

 150㹥 ࢕ࢸࢤࣃࢫ࢕ࢸࢤࣃࢫ࢕ࢸࢤࣃࢫ࢕ࢸࢤࣃࢫ

2 ࣥࢥ࣮࣋ࣥࢥ࣮࣋ࣥࢥ࣮࣋ࣥࢥ࣮࣋ ᯛ 

 100㹥 ࡅࡓ࠸ࡲࡅࡓ࠸ࡲࡅࡓ࠸ࡲࡅࡓ࠸ࡲ

 ࠎἜἜἜἜ ᑡࣈ࣮ࣜ࢜ࣈ࣮ࣜ࢜ࣈ࣮ࣜ࢜ࣈ࣮ࣜ࢜

㯮㯮㯮㯮࠺ࡻࡋࡇ࠺ࡻࡋࡇ࠺ࡻࡋࡇ࠺ࡻࡋࡇ ᑡࠎ 

 ࡛ࡳዲ࠾ ࣜࢭࣃࣜࢭࣃࣜࢭࣃࣜࢭࣃ

 
★栄養コメント★ 

ṑṑṑṑࢆࢆࢆࢆససససࠊࡿࡿࡿࡿṑṑṑṑࢆࢆࢆࢆ୔ኵ୔ኵ୔ኵ୔ኵࡢࡵࡓࡿࡍ࡟ࡿࡍ࡟ࡿࡍ࡟ࡿࡍ࡟ᰤ㣴⣲࡛࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࡜࣒࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩࣝ࢝ࠊࡿ࠶㹂㹂㹂㹂ࡀ㇏ᐩ࡟ᦤྲྀ࡛ࠋࡍ࡛ࣆࢩࣞࡿࡁ 

୔୔୔୔࡚ࡃ࡚ࡃ࡚ࡃ࡚ࡃᙉᙉᙉᙉࠊࠊࠊࠊࡶࡶࡶࡶ࡚࠸࡚ࡗ࡚࠸࡚ࡗ࡚࠸࡚ࡗ࡚࠸࡚ࡗᦤᦤᦤᦤࢆࡅࡔࢆࡅࡔࢆࡅࡔࢆࡅࡔ࣒࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩࣝ࢝ࠊࡀࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿ࡿ࠶ࡀࢪ࣮࣓࢖࠺࠸࡜࣒ࠖ࢘ࢩᰤ㣴⣲㸻࢝ࣝ࡞ᚲせ࡟ṑࠕ

ኵኵኵኵ࡞࡞࡞࡞ṑṑṑṑࡸࡸࡸࡸ㦵㦵㦵㦵ࠋࢇࡏࡲࡾ࡞ࡣ࡟ࢇࡏࡲࡾ࡞ࡣ࡟ࢇࡏࡲࡾ࡞ࡣ࡟ࢇࡏࡲࡾ࡞ࡣ࡟௚ࡢ࠿ࡘࡃ࠸ࡶ࡟ᰤ㣴⣲ࡀᚲせࠋࡍ࡛ࡢࡿ࡞࡟ 

ࠊࠗࡀࡘ࡜ࡦࡢࡑ ࡢࡢࡢࡢ㌟య㌟య㌟య㌟యࠊࡣ㹂࣑ࣥࢱࣅࠋࡍᰤ㣴⣲࡛࠸࠸࠸࠸ᝏᝏᝏᝏ࡟࡟࡟࡟㠀ᖖ㠀ᖖ㠀ᖖ㠀ᖖࡀࡀࡀࡀ⋠྾཰ຠ⋡྾཰ຠ⋡྾཰ຠ⋡྾཰ຠࡢ࡬ࡢ࡬ࡢ࡬ࡢ࡬㌟య㌟య㌟య㌟యࠊࡣ࣒࢘ࢩࣝ࢝ࠋࡍ㹂࡛࣑࠘ࣥࢱࣅ

୰୰୰୰ࡀࡀࡀࡀ࣒࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩ࣒ࣝ࢝࢘ࢩࣝ࢝࡟࡟࡟࡟྾཰྾཰྾཰྾཰࡟࠺ࡼࡿ࡞ࡃࡍࡸࢀࡉ࡟࠺ࡼࡿ࡞ࡃࡍࡸࢀࡉ࡟࠺ࡼࡿ࡞ࡃࡍࡸࢀࡉ࡟࠺ࡼࡿ࡞ࡃࡍࡸࢀࡉຓຓຓຓࡿࢀࡃ࡚ࡅࡿࢀࡃ࡚ࡅࡿࢀࡃ࡚ࡅࡿࢀࡃ࡚ࡅᰤ㣴⣲ࠋࡍ࡛ࡢ࡞௒ᅇࠖࡅࡓ࠸ࡲࠕ࡜ࠖࢦ࣐ࢱࠕࠊࡣ࡛ࣆࢩࣞࡢ

㸟࠺ࡻࡋࡲࡾసࢆṑ࡞୔ኵ࡚ࡃᙉࠊ࡚ࡏࢃྜࡳ⤌࡜ࢬ࣮ࢳ⢊࡜࣒࣮ࣜࢡ⏕࡞ᐩ㇏ࡀ࣒࢘ࢩࣝ࢝ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡲྵ࡟ᐩ㇏࡟

ソ
ー
ス

ソ
ー
ス

ソ
ー
ス

ソ
ー
ス    



 
ᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤ    σσσσ㸮㸳㸴㸱㸮㸳㸴㸱㸮㸳㸴㸱㸮㸳㸴㸱㸫㸫㸫㸫㸱㸳㸱㸳㸱㸳㸱㸳㸫㸫㸫㸫㸮㸮㸮㸱㸮㸮㸮㸱㸮㸮㸮㸱㸮㸮㸮㸱  http://www.yokosuka-dc.jp/

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ṑ⛉⾨⏕ኈࡢ杉浦瑞恵࡛ࠋࡍ 

యㄪࢆᔂࡃࡽࡤࡋࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡋఇ⫋⮴ࠋࡍࡲࡋ 

 ࠋࢇࡏࡲࡳࡍ࡟ᮏᙜࠊࡋࡅ࠿࠾ࢆᚰ㓄ࡈ

ඖẼ࡞㉥ࠊ࡟࠺ࡼࡿࡵ⏘ࢆࢇࡷࡕ 

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓ࠼ᩚࢆయㄪࡾ࠿ࡗࡋ

 

 

 ݜࢪ࣮ࢭࢵ࣓ࡢࡽ࠿ࡕࡓ⚾

 『スタッフよりご挨拶』 

竹内 梨緒 

 
西尾市吉良町上横須賀蔵屋敷３２ 

℡ ０５６３－３５－０００３ 

http://www.yokosuka-dc.jp/ 

加藤 ルミ 

 ࠋࡍෆ࡛➉ࡢṑ⛉ຓᡭࠋࡣࡕ࡟ࢇࡇ

⚾஦࡛ࡢࡇࠊࡀࡍࡲࡾ࠶ࡣᗘࠊ㉥㉥㉥㉥ࢆࢇࡷࡕࢆࢇࡷࡕࢆࢇࡷࡕࢆࢇࡷࡕᤵᤵᤵᤵࠊࡾ࠿ࡾ࠿ࡾ࠿ࡾ࠿ 

㸯㸯᭶ࠊ࡛࠸ࡥࡗ࠸㏥⫋ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟࡜ࡇࡿࡍ 

᭱㏆ࠊᏳᐃᮇ࡟ධࡶࡾࢃࡘࠊࡾ἞ࠊࡾࡲඖẼ࡟ാࠊ࡛ࡢࡍࡲ࠸࡚ࡗࡽࡶ࡚ࡏ࠿ 

 ࠋࡍ࡛࠸ࡓࡋࡍ࡛࠸ࡓࡋࡍ࡛࠸ࡓࡋࡍ࡛࠸ࡓࡋດຊດຊດຊດຊࠊࠊࠊࠊ࡟࠺ࡼࡿ࡚࡟࠺ࡼࡿ࡚࡟࠺ࡼࡿ࡚࡟࠺ࡼࡿ࡚❧❧❧❧࡟࡟࡟࡟ᙺᙺᙺᙺ࠾ࡢࢇࡉ࡞ࡳࡶ࡛ࡋ࠾ࡢࢇࡉ࡞ࡳࡶ࡛ࡋ࠾ࡢࢇࡉ࡞ࡳࡶ࡛ࡋ࠾ࡢࢇࡉ࡞ࡳࡶ࡛ࡋᑡᑡᑡᑡࠊࠊࠊࠊ㸱㸱㸱㸱ࣨࣨࣨࣨ᭶᭶᭶᭶࡜࠶࡜࠶࡜࠶࡜࠶

ఱ࠿ዷፎ୰ዷፎ୰ዷፎ୰ዷፎ୰ࡦࡐࠊࡽࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀࡢࡶࡢࡢࡶࡢࡢࡶࡢࡢࡶࡢ࣓ࢫࢫ࣓࢜ࢫࢫ࣓࢜ࢫࢫ࣓࢜ࢫࢫ࢜࡟࡟࡟࡟ᩍ࠸ࡉࡔࡃ࡚࠼㸟 

 ࠋࡍࡲࡋ࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼ

 

斉藤 君子 

㸳᭶ཷࡽ࠿௜ᴗົཷ௜ᴗົཷ௜ᴗົཷ௜ᴗົࢆࢆࢆࢆᢸᙜᢸᙜᢸᙜᢸᙜᩧࠊࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋ⸨ྩᏊ࡛ࠋࡍ 

ཷ௜ࠊ࡚ࡋ࡜ᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅࡟ࢇࡉ࡟ࢇࡉ࡟ࢇࡉ࡟ࢇࡉẼᣢẼᣢẼᣢẼᣢࡕࡕࡕࡕⰋⰋⰋⰋࡃࡃࡃࡃ㏻㏻㏻㏻ࠊ࡚࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗ 

ẼᣢẼᣢẼᣢẼᣢࡕࡕࡕࡕⰋⰋⰋⰋࡃࡃࡃࡃ἞⒪἞⒪἞⒪἞⒪࡚ࡅ࡚ࡅ࡚ࡅ࡚ࡅཱཱྀྀྲྲཱྀྲཷࢆࢆࢆࢆᖐᏯᖐᏯᖐᏯᖐᏯࠊ࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡃࡔࡓ࠸࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ 

ດຊ࡜࠸ࡓࡋᛮࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ 

 ࠊࡀࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠿ࡿ࠶ࠎከࡀⅬ࠸࡞ࡽ⮳ࡔࡲࡔࡲ

 ࠋࡍࡲࡋ⮴࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼࡶࡽ࠿ࢀࡇ

 ࠋࡍ࡛࣑ࣝ⸩ຍࠊࡓࡋࡲࡾ࠾࡚ࡋᢸᙜࢆ௜ཷࠊࡾࡼ㛤ᴗ᫬ࠋࡣࡕ࡟ࢇࡇ

᫖ᖺᮎࡽ࠿⫱ඣఇᬤ⫱ඣఇᬤ⫱ඣఇᬤ⫱ඣఇᬤࠊ࡚࠸ࡔࡓ࠸ࢆ 

௒ᖺ㸴᭶ࡽ࠿ຓᡭ࡚ࡋ࡜᚟ᖐ᚟ᖐ᚟ᖐ᚟ᖐࠋࡓࡋࡲࡋࡓࡋࡲࡋࡓࡋࡲࡋࡓࡋࡲࡋ 

௒ࡓࡲࡣ࡜࡛ࡲ㐪࠺❧ሙ࡛ࠊᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ࡢࢇࡉࡢࢇࡉࡢࢇࡉࡢࢇࡉኌኌኌኌ࡞ࢬ࣮࣒ࢫࡾࡼࠊࡁࡁࡁࡁ⫈⫈⫈⫈ࢆࢆࢆࢆデ⒪ࠊ 

 ࠊ࡚ࡋᣦ┠ࢆࣇࢵࢱࢫࡃᒆࡀᡭ࡟ᡤ࡞࠿⣽ࠊ࡞࠺ࡼࡿ࠼ࡇ࡞࠺ࡼࡿ࠼ࡇ࡞࠺ࡼࡿ࠼ࡇ࡞࠺ࡼࡿ࠼ࡇ⫈⫈⫈⫈ࡀࡀࡀࡀኌኌኌኌࡢࡢࡢࡢᚰᚰᚰᚰ࡚ࡋࡑ

㡹ᙇ࡜࠸ࡓࡾᛮࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗ 

ኤ᪉ࠊᏊ౪࠾࡟⥴୍ࡶ௙஦ࠊࡾ࠶ࡀ࡜ࡇࡃࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࢆ 

 ࠊࡀࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠿ࡿ࠶ࡶ࡜ࡇࡿࡍࡅ࠿࠾ࢆᝨ㏞ࡈ

 ࠋࡍࡲࡋ⮴࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼ


