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ᶓ㡲㈡ṑ⛉デࠋࡣࡕࢇࡇ

⒪ᡤ㝔㛗ࡢຍ⸨Ὀຌຍ⸨Ὀຌຍ⸨Ὀຌຍ⸨Ὀຌ࡛ࠋࡍ 

࠸ࡊࡈ࠺ࡀࡾ࠶ࡶࡘ࠸

 㸟ࡍࡲ

 

㸯᭶ࡢ࡚ࡵึ་㝔᪂⪺ࢆⓎ⾜ࠊࡋᅇ➨➨➨➨㸰㸰㸰㸰ྕྕྕྕࡢ

Ⓨ⾜ࡓࡋࡲࡾ࡞㸟 

 

࠾࠾࠾࠾ṑṑṑṑ࡚ࡋࡑࠊࡇࡢ⛉ᶓ㡲㈡ṑ⛉ᶓ㡲㈡ṑ⛉ᶓ㡲㈡ṑ⛉ᶓ㡲㈡ṑࠊࡇࡢࡕࡓࡕࡓࡕࡓࡕࡓ⚾⚾⚾⚾

ࡘࡦࡢᶵࡃࡔࡓ࠸࡚ࡗ▱ࢆࡇࡢᗣᗣᗣᗣࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚࠼⪄࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡗస࠺ࡼࡿ࡞

 

᭷᭷᭷᭷࡚ࡗࡲࡉⓙࠊ࡛ࡇ࠺࠸┠㸰ᅇࡔࡲࡔࡲ
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Ᏻࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶ 

 

࠸ࡋ࡚࠸᭩ࢆࡇ࡞ࢇࡇࠕ ࡾ▱ࢆࡇ࡞ࢇࡇࠕࠖ

ࡓ⚾Ẽ㍍ࡽࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈࡀせᮃせᮃせᮃせᮃࡈࡈࡈࡈࠊ࡞ࠖ࠸ࡓ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚࠼ᩍࡕ

 

 㸟ࡍࡲࡋ⮴࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヰࡣኚࠊࡀࡍࡲࡾࢃᖺ࠸ࡘⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊ⰼ⢊ࢆ࣮ࣗࣅࢹ࣮ࣗࣅࢹ࣮ࣗࣅࢹ࣮ࣗࣅࢹ

 ࣭࣭࣭ࡍ࡛࠺ࡼࡓࡗࡲࡋ࡚ࡋ

 

ṇ┤ࡣࡔࡢࡶ࠸ࡽࡘ࠸ࡽࡘ࠸ࡽࡘ࠸ࡽࡘࡶ࡞ࢇࡇࠊࢁࡇ࡞ᛮࡗ

࠸࡞ࡽ࠸㰯ࠕࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡳࡶ࡚ ฟࡾྲྀࢆ┠ࠕࠖ

࠸ࡓ࠸Ὑ࡚ࡋ  ࠋࡍࡲࡾศࡃࡼࠊࡕẼᣢ࠾࠺࠸ࠖ

 

ⰼ⢊ࡢⓙࠊࢇࡉ࡛ࡲᮏᙜࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡳࡍ 
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ṑࠊ࡚ࡋࣃࣃࠊࡶࡵࡓࡿࡅ⥆ࡾᏲࢆ㢦➗ࡢࡇ

་⪅࡚ࡋࢇࡉᡂ㛗࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋᛮࡍࡲ࠸㸟 
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 ࠊࡣࡃࡔࡓ࠸ぴࡈࢆࢪ࣮࣒࣮࣌࣍

http://www.yokosuka-dc.jp/ 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡛ࢇ㎸ࡕᡴࢆ᥋㹓㹐㹊┤

 

࠸࡚ࡋ᭦᪂ࡘࡎࡋᑡࠊࡀࡍⓎᒎ㏵ୖ୰࡛ࡔࡲࡔࡲ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡗ࡞ぴࡈࡦࡐࠋࡍࡲ
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 㸟࠸ࡉࡔࡃ⤂ࡈࡦࡐࠊࡽࡓࡋࡲ࠸ࡷࡋࡗࡽ࠸ࡀ

横須賀歯科通信 
Ｖｏｌ０２ ２０１３年５月発行 

横須賀歯科診療所  

℡.０５６３－３５－０００３ 

西尾市吉良町上横須賀蔵屋敷３２ 

http://www.yokosuka-dc.jp/ 

当院のホームページができました！ 

～ 今号の目次 ～ 

p.１ ご挨拶とお知らせ 

p.２ 歯とお口の健康を守ろう！ 

p.３ 健康豆知識！ 

p.４ スタッフのオススメ♪ 



 
ᶓ㡲㈡ᶓ㡲㈡ᶓ㡲㈡ᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤṑ⛉デ⒪ᡤṑ⛉デ⒪ᡤṑ⛉デ⒪ᡤ    σσσσ㸮㸳㸴㸱㸮㸳㸴㸱㸮㸳㸴㸱㸮㸳㸴㸱㸫㸫㸫㸫㸱㸳㸱㸳㸱㸳㸱㸳㸫㸫㸫㸫㸮㸮㸮㸱㸮㸮㸮㸱㸮㸮㸮㸱㸮㸮㸮㸱  http://www.yokosuka-dc.jp/

 

 

 

 

    㸽㸽㸽㸽ࢇࢇࢇࢇࡏࡲ࠸࡚ࡗ࡞ࡏࡲ࠸࡚ࡗ࡞ࡏࡲ࠸࡚ࡗ࡞ࡏࡲ࠸࡚ࡗ࡞ẼẼẼẼࡀࡀࡀࡀ࢜ࢽ࢜ࢽ࢜ࢽ࢜ࢽࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾ࡢ࠾ࡢ࠾ࡢ࠾ࡢ㌟⮬㌟⮬㌟⮬㌟⮬ࡈࡈࡈࡈ

    㸽㸽㸽㸽ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࡇࡓࢀࡉࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࡇࡓࢀࡉࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࡇࡓࢀࡉࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࡇࡓࢀࡉᣦᣦᣦᣦࢆࢆࢆࢆ⮯ཱྀ⮯ཱྀ⮯ཱྀ⮯ཱྀᐙ᪘ᐙ᪘ᐙ᪘ᐙ᪘ࡈࡈࡈࡈ

 

᪥ᮏேࠊࡣୡ⏺ⓗࡶ࡚ࢆࡶ࡚ࢆࡶ࡚ࢆࡶ࡚ࢆ࢜ࢽ࢜ࢽ࢜ࢽ࢜ࢽࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾ࡶ࡚ࡳ

ẼẼẼẼࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍᅜẸᅜẸᅜẸᅜẸࡔゝࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃ 

 

ࠖ࠸࡞ࡃࡓࡏࡉࢆ࠸ᛮ࡞ᛌேࠕࠊࡣᬒ⫼ࡢࡑ

࠘⚄⢭ࡢࡾẼ㓄ࡸ࠸Ẽ࡙ࠗ࠸ࡋࡽ᪥ᮏே࠺࠸

 ࠋࡔࡢࡿ࠸࡚࠸ാࡀ

 

ࡣẼࠊࡣ⮯ཱྀࡸ࢜ࢽࡢཱྀ࠾

ࡘࡀࡘࡀࡘࡀࡘࡀẼẼẼẼࡣ࡛ࡣ࡛ࡣ࡛ࡣศ⮬ศ⮬ศ⮬ศ࡛⮬ࠊࡢࡢࡶࡿ࡞

 ࠋࡡࡼࡍࡲࡾᅔ࡛ࡢ࠸ࡃࡁ࠸ࡃࡁ࠸ࡃࡁ࠸ࡃࡁ

 

ᅇ࠾ࡢ⮯ཱྀ࡞ࢇࡑࡣヰ࠸ࡓࡳ࡚ࡋࢆᛮࠋࡍࡲ࠸ 

 

● 口臭の原因とは？ 

 

 ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠾࡚ࡗ▱࡚࠸ࡘཎᅉཎᅉཎᅉཎᅉࡢ⮯ཱྀࡎࡲ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡘ㸱࡚ࡅศࡃࡁࡣཎᅉࡢ⮯ཱྀ

 

① ⏕⌮ⓗཎᅉ⏕⌮ⓗཎᅉ⏕⌮ⓗཎᅉ⏕⌮ⓗཎᅉ    

 

ேࡣ⏕⌮ⓗࠊ⮬↛Ⓨ⏕ⓗࢆ⮯ཱྀⓎࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ 

 ࠋࡍ࡛ࡇ࠺࠸ࡿ࠶ࡣࡿ࠶ࡣࡿ࠶ࡣࡿ࠶ࡣ⮯ཱྀ⮯ཱྀ⮯ཱྀ⮯ཱྀࡶ࡛ࡶ࡛ࡶ࡛ࡶ࡛ㄡㄡㄡㄡࡶࡑࡶࡑࡶࡑࡶࡑࡶࡑࡶࡑࡶࡑࡶࡑ

 ࠋࡍ࡛⮯ཱྀࡢࡁࡓࡁᮅ㉳ࡀ࠸ࡍࡸࡾศࡶ᭱

 

② ẼẼẼẼ    

 

ࡍ࡛࠸ከࡀሙྜࡢẼẼẼẼࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾࡞ṑ࿘ࡸṑࡋࡴ

ཎᅉࡀẼࡢ௦ㅰ⣔࣭⭠⫶≉ࠊẼẼẼẼࡢࡢࡢࡢ⮚ෆ⮚ෆ⮚ෆ⮚ෆࠊࡀ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶࢫ࣮ࢣࡿࡍⓎ࡚ࡗ࡞

 

③ 㣗㣗㣗㣗≀≀≀≀    

 

ࡀ㦂⤒ࡓࡌឤࢆ⮯ཱྀᚋࡓ㣗ࢆࢠࢿࢠࢿࢠࢿࢠࢿࡸࢡࢽࣥࢽࢡࢽࣥࢽࢡࢽࣥࢽࢡࢽࣥࢽ

ࣂࢱࣂࢱࣂࢱࣂࢱࡸ㸧࣮ࣝࢥࣝ㓇㓇㓇㓇㸦࠾࠾࠾࠾ࡶࠋࡡࡼࡍࡲࡾ࠶

 ࠋࡍࡲࡾ࡞ཎᅉࡢ⮯ཱྀࡀࢥࢥࢥࢥ

 

 

 

 

● 口臭の予防法 

 

 ࠋࡍࡲࡾ࠶୰࠘ࡢཱྀ࠾ࠗࡣ㸶ࡢཎᅉࡢ⮯ཱྀ

ṑ࠺ࡻࡋࡲࡋࢣࡾࡗࡋࢆཱྀ࠾㸟 

 

① ṑṑṑṑ࣭࣭࣭࣭ṑ⫗ṑ⫗ṑ⫗ṑ⫗ࢣࢣࢣࢣࡢࡢࡢࡢ    
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ṑ࿘ࡸṑࡋࡴࠊࢇࢁࡕࡶࡣࡇࡍࢆṑࡋࡴ

 ࠋࡍษ࡛ࡶࡁࡀࡳṑࡢẖ᪥ࠊࡵࡓ࠸࡞ࡽ࡞

 

    ࢣࢣࢣࢣࡢࡢࡢࡢ⯉⯉⯉⯉ ②
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ᨺࠊࡃ࠾࡚ࡗⓑࡢࡶ࡞࠺ࡼࡢࢣࢥ࠸㸦⯉ⱏ⯉ⱏ⯉ⱏ⯉ⱏ㸸ࡐ

 ࠋࡍࡲࡾ࡞ཎᅉࡢ⮯ཱྀࠊࡋ╔ࡀ㸧࠸ࡓࡗ

 

ཱྀ⮯ண㜵ࠊࡣࡵࡓࡢ⯉ⱏࢆᐃᮇⓗ㝖ཤ

 ࠋࡍษ࡛ࡀࡇࡿࡍ

 

ࡢࡍࡲࡾ࠶ࡶ͇ࢩࣛࣈ⯉͆ࡢ⏝ᑓࢣࡢ⯉

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡅྥࢆ┠ࡶࢣࡢ⯉ࠊ࡛

 

    ࣮࣮࣮࣮ࣝࣝࣝࣝࣟࢺࣥࢥࣟࢺࣥࢥࣟࢺࣥࢥࣟࢺࣥࢥࡢࡢࡢࡢᾮศἪᾮศἪᾮศἪᾮศἪࡔࡔࡔࡔ ③

 

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ㛵ಀᐦ᥋ࡣ⮯ཱྀᾮࡔ

ࡸ⭡✵ࠊࡤ࠼⥭ᙇ࡛ࡔᾮࡢศἪ㔞ࡀῶཱྀࡿ⮯

 ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃᙉࡣ

 

ཱྀ࠾ࠊࡿࡍࡾࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࠊࡾࡓࡗῶࡀ㔞㔞㔞㔞ࡢࡢࡢࡢᾮᾮᾮᾮࡔࡔࡔࡔ

࡞ࡃࡍࡸࡾࡲࡓࡶࢀởࡢṑࠊࡋቑṪࡀ⳦⣽ࡢ୰ࡢ

 ࠋࡍࡲࡾ࡞ቃ⎔࠸ࡍࡸࡾࡇ㉳ࡀ⮯ཱྀࠊࡾ

 

࡛ࢇჶࡃࡼࠊࡣࡍಁࢆศἪࡢᾮࡔ

㣗ࢆ࣒࢞ࠊ࠸ࡀ࠺ࡸࡇࡿჶࡇࡴ

 ࠋࡍຠᯝⓗ࡛ࡀ࡞

ẼẼẼẼࢇࡏࡲࡾ࡞ࢇࡏࡲࡾ࡞ࢇࡏࡲࡾ࡞ࢇࡏࡲࡾ࡞㸽㸽㸽㸽࢜ࢽ࢜ࢽ࢜ࢽ࢜ࢽࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾    

『口臭』のお話 
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ᑂ⨾ṑ⛉࣭ᑂ⨾⒪ࡢ┠ⓗ࣭࣭࣭ࡣ 
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 ࠋࡍ࡛ࠖࡇࡇࡇࡇ

 

ࠗᑂ⨾࠘࠺࠸ゝⴥࠕࡽṑࢆⓑࡿࡍࣞ࢟ࡃ

⒪ࠖࢆീࡿࢀࡉ᪉ࡶከࠋࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠸ 

 

ṑṑṑṑ͆࡞ࢢࣥࢽࢺ࣡࣍ࠊࡣ࡛⛉ᑂ⨾ṑࠊ☜

࠶ࡣ࡛ࡅࡔࢀࡑ࠶ࡣ࡛ࡅࡔࢀࡑ࠶ࡣ࡛ࡅࡔࢀࡑ࠶ࡣ࡛ࡅࡔࢀࡑࠊࡀࡍࡲࡾ࠶ࡶ⒪͇ࡿࡍࡃࡿࡍࡃࡿࡍࡃࡿࡍࡃⓑⓑⓑⓑࢆࢆࢆࢆ

 ࠋࢇࡏࡲࡾࢇࡏࡲࡾࢇࡏࡲࡾࢇࡏࡲࡾ

 

ṑࢆⓑࡇࡿࡍࡃ௨እ࣭࣭࣭ࡶ 

 

࣭ṑṑṑṑࡢࡢࡢࡢᙧᙧᙧᙧࡿࡍࣞ࢟ࢆ 

࣭ṑṑṑṑࡢࡁࡄࡢࡁࡄࡢࡁࡄࡢࡁࡄⰍⰍⰍⰍࡸࡸࡸࡸᙧᙧᙧᙧࡿࡍࣞ࢟ࢆ 

࣭ṑ୪ṑ୪ṑ୪ṑ୪ࡿ࠼ᩚࢆࡧࡧࡧࡧ 

 ࡿ࠼ᩚࢆࡏࢃࡏࢃࡏࢃࡏࢃྜྜྜྜࡳࡳࡳࡳ࣭

 

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇ࡞࠺ࡼࡢࡇ

 

～野菜を食べよう！ヘルシーレシピ～ 

肉団子の野菜スープ 

 

 

㸺ᮦᩱ㸼㸰ேศ 

    120㹥    ࢳ࣑ࣥࢳ࣑ࣥࢳ࣑ࣥࢳ࣑ࣥ㇜㇜㇜㇜

     20㹥 ࢇࡌࢇࢇࡌࢇࢇࡌࢇࢇࡌࢇ

   20㹥 ࡂࡡࡂࡡࡂࡡࡂࡡ

ሷሷሷሷ ᑡࠎ 

㓇㓇㓇㓇 ᑠࡌࡉ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⬟ᶵ⬟ᶵ⬟ᶵ⬟ᶵࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔࡿࡍࣞ࢟ࢆ┠ࡓぢࠕ

ᨵၿᨵၿᨵၿᨵၿࡿ࠼ࡿ࠼ࡿ࠼ࡿ࠼ᩚᩚᩚᩚࡃࡋࡃࡋࡃࡋࡃࡋ⨾⨾⨾⨾ࡽࡀ࡞࠼ࡽࡀ࡞࠼ࡽࡀ࡞࠼ࡽࡀ࡞࠼⪄⪄⪄⪄ࢆࢆࢆࢆ⒪⒪⒪⒪ࠖࡿࡁ࡛ࡀࡿࡁ࡛ࡀࡿࡁ࡛ࡀࡿࡁ࡛ࡀ 

 

ࠗ࠘⛉ᑂ⨾ṑࠗࡀࢀࡇ ᑂ⨾⒪࡛࠘ࠋࡍ 

 

ᝏࢆࢁࡇ࠸ࠊࡽࡓࡋⰋⰋⰋⰋ࠸࠸࠸࠸≧ែ≧ែ≧ែ≧ែࢆࢆࢆࢆ⥔ᣢ⥔ᣢ⥔ᣢ⥔ᣢ࡞ࡃࡓࡋ࡞ࡃࡓࡋ࡞ࡃࡓࡋ࡞ࡃࡓࡋ

 ࠋࡍ࡛ࡇࡢ↛ᙜࡣࡢࡿࡿࡿࡿ

 

࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍᣢ⥔ࢆែ≦࠸Ⰻࠊ࡚ࡋࡑ

 ࠋࡍ࡛↛ᙜࡶࡢࡿ࡞ࡃࡓࡋࡃࡿ࡞ࡃࡓࡋࡃࡿ࡞ࡃࡓࡋࡃࡿ࡞ࡃࡓࡋࡃⰋⰋⰋⰋࡗࡶࡗࡶࡗࡶࡗࡶࠊࡽࡓࡗ࡞

 

 ࠖ࠸ࡓࡋࡃࡃࡃࡃⓑⓑⓑⓑࢆࢆࢆࢆṑṑṑṑࠕ

 ࠖࡿ࠸࡚ࡗ࡞Ẽ࡚ࡃࡱࡗ㯮ࡀⰍⰍⰍⰍࡢࡁࡄࡢࡁࡄࡢࡁࡄࡢࡁࡄṑṑṑṑࠕ

 ࠖࡿ࠸࡚ࡗ࡞Ẽࡀᙧᙧᙧᙧࡢࡢࡢࡢ๓ṑ๓ṑ๓ṑ๓ṑࠕ

 ࠖࡓࡁ࡚ࡗ࡞ẼࡀⰍⰍⰍⰍࡢࡢࡢࡢṑṑṑṑࡓࡋࡓࡋࡓࡋࡓࡋ⒪⒪⒪⒪ࠕ

 ࠖ࠸ࡓ࠼ᩚࢆࡏࢃࡏࢃࡏࢃࡏࢃྜྜྜྜࡳࡳࡳࡳࠕ

 ࠖ࠸ࡓ࠸➗࡚ࡗᣢࢆ㢦➗㢦➗㢦➗㢦࡛⮬ಙ➗ࡢࡢࡢࡢ㧗᭱㧗᭱㧗᭱㧗᭱ࠕ

 

 ࠊࡽࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈࡀࡳᝎ࠾ࡸᕼᮃࡈ࡞࠺ࡼࡢࡇ

Ẽ㍍ࡈ┦ㄯࠋ࠸ࡉࡔࡃ 

 

㸺సࡾ᪉㸼 

ษࢇࡌࡳࡃࡉᑠࡣࡂࡡࠊࡋࢁ࠾ࡾࡍࡣࢇࡌࢇ ①

㸰㹡㹫ゅࡣࢶ࣋ࣕ࢟ࡂࡡࡲࡓࠋࡍࡲࡋࡾ

ษࠋࡍࡲࡁ࠾࡚ࡗ 

ࠋࡍࡲࡐΰࡃࡼ࡚࠼ຍࢆࠎሷᑡࠊࡾࡩࢆ㓇⫗ ②

࡚ࡋ㸴➼ศࠊ࡚ࡐΰ࡚࠼ຍࢆࡂࡡࢇࡌࢇ

ࠊ࡚ࡵ⫗ᅋᏊࢆసࠋࡍࡲࡾ 

③ 㘠Ỉࢆຍ࡚࠼ⅆࡅἛ㦐๓࢟ࠊࡂࡡࡲࡓ

୰ࡽࡓࡋἛ㦐ࠋࡍࡲ↻࡚࠼ຍࢆᅋᏊ⫗ࠊࢶ࣋ࣕ

ⅆࢆࡺ࠺ࡻࡋࠊ࡚ࡋຍ࡚࠼㸯㸮ศ⛬ᗘ↻ࠋࡍࡲ

ୖࡆỈ⁐ࡁ∦ᰩ⢊࡛ࠋࡍࡲࡅࡘࢆࡳࢁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

『審美歯科』『審美治療』をご存知ですか？ 

 80㹥 ࡂࡡࡲࡓࡂࡡࡲࡓࡂࡡࡲࡓࡂࡡࡲࡓ

 80㹥 ࢶ࣋ࣕ࢟ࢶ࣋ࣕ࢟ࢶ࣋ࣕ࢟ࢶ࣋ࣕ࢟

ỈỈỈỈ 150㹡㹡 

ࡌࡉ ࡺ࠺ࡻࡋࡺ࠺ࡻࡋࡺ࠺ࡻࡋࡺ࠺ࡻࡋ 1 

 

 

 
★栄養コメント★ 

㔝⳯ࡀࣝࣛࢿ࣑ࣝࣛࢿ࣑ࣝࣛࢿ࣑ࣝࣛࢿ࣑࣭࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅࡣ㇏ᐩ࡛ࠊ㣗≀⧄⥔㣗≀⧄⥔㣗≀⧄⥔㣗≀⧄⥔ࠊࡳྵࢆ㣗ᚋ㣗ᚋ㣗ᚋ㣗ᚋࡢࡢࡢࡢ⾑⢾್⾑⢾್⾑⢾್⾑⢾್ࢆࢆࢆࢆᢚᢚᢚᢚࡿ࠼ࡿ࠼ࡿ࠼ࡿ࠼ຠᯝࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ㔝⳯⮬యࡣࡣࡣࡣ࣮࣮࣮࣮ࣜࣟ࢝ࣜࣟ࢝ࣜࣟ࢝ࣜࣟ࢝ࡢపపపప

ࣟ࢝ࠋࡍࡲࡾࡀ࡞ࡘࡶ㊊ឤ‶㊊ឤ‶㊊ឤ‶㊊ឤ‶ࡢࡢࡢࡢ┠┠┠┠ࡓࡓࡓࡓぢぢぢぢࠊฟ࡚ࡀ࣒࣮ࣗࣜ࣎ࡿసࢆ⌮ᩱ࡚ࡏࢃྜࡳ⤌⳯ࡢ㨶࣭㇋⭉࣭㇋㢮ࡸ⫗ࠊࡃࡃࡃࡃ

 㸟࠺ࡻࡋࡲࡋ⏝ά࠸࠾࠾ࢆ㔝࡚⳯࠼࡚࠼࡚࠼࡚࠼⪄⪄⪄⪄ࢆࢆࢆࢆࢫࣥࣛࣂࢫࣥࣛࣂࢫࣥࣛࣂࢫࣥࣛࣂᰤ㣴ᰤ㣴ᰤ㣴ᰤ㣴ࠊࡣࡁࡿࡍࢆ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥ࣮ࣜ

㸯᪥ᦤ࠸ࡓࡾ㔝⳯ࡢ㔞ࡣ㸱㸮㸮㸱㸮㸮㸱㸮㸮㸱㸮㸮㹥㹥㹥㹥ࡕ࠺ࡢࡑࠊ㸯㸯㸯㸯㸭㸭㸭㸭㸱㸱㸱㸱௨ୖ௨ୖ௨ୖ௨ୖࡣࡣࡣࡣ⥳㯤Ⰽ㔝⳯⥳㯤Ⰽ㔝⳯⥳㯤Ⰽ㔝⳯⥳㯤Ⰽ㔝࡛⳯ᦤ࠾࡞ࡿࡍ࠺ࡼࡿⰋ࠸ゝࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃ

⫗ᅋᏊࡣ௦ㅰ௦ㅰ௦ㅰ௦ㅰࢆࢆࢆࢆ㧗㧗㧗㧗࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅ࣑ࣥࢱࣅࡿࡵࡿࡵࡿࡵࡿࡵ㹀㹀㹀㹀㸯㸯㸯㸯ࢆ⫗㇜ࡴྵࢆࠋࡍࡲ࠸⫗ᅋᏊࡢ୰ࡶ㔝⳯ࢆຍ࡚࠼↻㎸ࠊ࡛ࡢࡴ㸯ရ࡛ࡶᰤ㣴ࡀ

 ࠋࡍ࡛ࣆࢩࣞࡿࡁ࡛⏝㸯ᖺ୰ᛂࠊࡁ࡛ࡀ᪉ࡳࡋᴦࡓࡗࢃኚࡦ࠺࠺࠺࠺ࢆࢆࢆࢆ㔝⳯㔝⳯㔝⳯㔝⳯ࡢࡢࡢࡢ᪪᪪᪪᪪ࡢࡈࡢࡈࡢࡈࡢࡈᏘ⠇Ꮨ⠇Ꮨ⠇Ꮨ⠇ࠋࡍࡲࢀᦤࡾࡗࡓ



 
ᶓ㡲㈡ᶓ㡲㈡ᶓ㡲㈡ᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤṑ⛉デ⒪ᡤṑ⛉デ⒪ᡤṑ⛉デ⒪ᡤ    σσσσ㸮㸳㸴㸱㸮㸳㸴㸱㸮㸳㸴㸱㸮㸳㸴㸱㸫㸫㸫㸫㸱㸳㸱㸳㸱㸳㸱㸳㸫㸫㸫㸫㸮㸮㸮㸱㸮㸮㸮㸱㸮㸮㸮㸱㸮㸮㸮㸱  http://www.yokosuka-dc.jp/

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ṑ⛉⾨⏕ኈࡢ杉浦瑞恵࡛ࠋࡍ 

యㄪࢆᔂࡃࡽࡤࡋࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡋఇ⫋⮴ࠋࡍࡲࡋ 

 ࠋࢇࡏࡲࡳࡍᮏᙜࠊࡋࡅ࠾ࢆᚰ㓄ࡈ

ඖẼ࡞㉥ࠊ࠺ࡼࡿࡵ⏘ࢆࢇࡷࡕ 

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓ࠼ᩚࢆయㄪࡾࡗࡋ

 

 

ேࡢ᪉࠾ࡶᏊࡶࢇࡉヨݜ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡋ 

 『スタッフおすすめのお菓子』 

山下 由紀子 

金原 由郁 

竹内 梨緒 

 
西尾市吉良町上横須賀蔵屋敷３２ 

℡ ０５６３－３５－０００３ 

http://www.yokosuka-dc.jp/ 

渡邊 麻美 

 㺂ࡾ࠶ࡀ࠼ࡓࡈࡳჶࡃᅛࡶࡾࡼ࣑ࢢࡢᬑ㏻ࡣ࣑࠘ࢢࢶ࣮ࣝࣇ ຊࡢࣜࢩ࢟ࠗ

ჶჶჶჶࡴࡴࡴࡴຊຊຊຊࡀࡀࡀࡀ㘫㘫㘫㘫ࡾ࡞ࠊࡋࡔࡓࠋࡍࡲࢀࡽ࠼ࡍࡲࢀࡽ࠼ࡍࡲࢀࡽ࠼ࡍࡲࢀࡽ࠼ᅛ࡛ࡢ࡞ࡵᑠᏛ⏕௨ୗ࠾ࡢᏊᵝࡣ 

 ࡢ㸯㸮㸮㸯㸮㸮㸯㸮㸮㸯㸮㸮㸣㸣㸣㸣࣮ࣝࢺࣜࢩ࣮࢟ࣝࢺࣜࢩ࣮࢟ࣝࢺࣜࢩ࣮࢟ࣝࢺࣜࢩ࢟ࡣᩱ⏑ࠊࡓࡲࠋࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠸᪩ࡗࡻࡕ

 ࠋࡍ࡛ࡵ࠼᥍ࡉ⏑࡛ࢫ࣮ࣞ࢞ࣗࢩ

୍ᅇศࡢ┠Ᏻࠊࡣ࡚ࡋேࡣ㸯㹼㸱⢏ࠊᏊ౪ࡣ㸯⢏ࠋ 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡗࡀୖࡋྊ࡛ࢇ࡛ࢇ࡛ࢇ࡛ࢇჶჶჶჶࡃࡼࡾࡃࡗࡺࡃࡼࡾࡃࡗࡺࡃࡼࡾࡃࡗࡺࡃࡼࡾࡃࡗࡺ

 

 
 ࠋࡍရ࡛ၟࡢ♫ᰴᘧࣥ࢜ࣜ࢜࡞᭷ྡࡶ࡛ࢺࢵࣞ࢞ࢩࢥࢥ

ṑ⛉⏝⏑࡛࣮ࣝࢺࣜࢩ࣮࢟ࣝࢺࣜࢩ࣮࢟ࣝࢺࣜࢩ࣮࢟ࣝࢺࣜࢩ࢟ࡀࡍ࡛࠸࡞ࡣ㸷㸮㸷㸮㸷㸮㸷㸮㸣㸣㸣㸣௨ୖ㓄ྜ௨ୖ㓄ྜ௨ୖ㓄ྜ௨ୖ㓄ྜࡢ 

 ࠊ࡛ࢿ࣒ࣛࢿ࣒ࣛࢿ࣒ࣛࢿ࣒ࣛࡢᫍᆺ࠸࠸ࢃࠋࡍ࡛࣓ࢫࢫ࠾࡛ࡢ࡞ࢫ࣮ࣞ࢞ࣗࢩ

ࡢ࣮࣮ࣜ࣋ࣝࣈࢺ࣑ࣥࡣ㸰✀㢮ࠋࡍࡲࡾ࡞ 

 ࠊࡃࡋ⨾࡛ࡵ⏑ࡣ࣮࣮ࣜ࣋ࣝࣈ≉

    㸟㸟㸟㸟ࡓࡋ࡛ࡓࡋ࡛ࡓࡋ࡛ࡓࡋዲホዲホዲホዲホ࡛ࡶ࡛ࡶ࡛ࡶ࡛ࡶ㛫㛫㛫㛫࡛ࡢࡢࡢࡢࣇࢵࢱࢫࣇࢵࢱࢫࣇࢵࢱࢫࣇࢵࢱࢫ

 
    ࢆࢆࢆࢆ⟶Ẽ⟶Ẽ⟶Ẽ⟶Ẽࡶ࡛ࢇࡶ࡛ࢇࡶ࡛ࢇࡶ࡛ࢇ㎸㎸㎸㎸ࡳࡳࡳࡳ㣧㣧㣧㣧࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗㄗㄗㄗㄗࡣࢺࢵࣞࣈࢱࡢࡽࡕࡇ

 ۔ࡍࡲࡾ࡞ᙧࡓࡋ㓄៖࠺ࡼ࠸࡞ࡀࡉࡩ࠸࡞ࡀࡉࡩ࠸࡞ࡀࡉࡩ࠸࡞ࡀࡉࡩ

 ࡢࢼࢼࣂ࣭࣮࣮ࣜ࣋ࣝࣈ࣭ࢪ࣭ࣥࣞ࢜ࣝࣉࢵ

㸲ࡢࡘࡽ㑅ࠋࡍ࡛ࡉࡉࡉࡉ⏑⏑⏑⏑࠸ࡼ࠸ࡼ࠸ࡼ࠸ࡼࠊ 

ṑ⳦ࡢࡢࡢࡢ⳦⳦⳦⳦ࢫࣥࢱ࣮࣑ࣗࢫࣥࢱ࣮࣑ࣗࢫࣥࢱ࣮࣑ࣗࢫࣥࢱ࣮࣑ࣗࡿ࠶࡛ࡘ୍ࡢቑṪቑṪቑṪቑṪࢆࢆࢆࢆᢚไᢚไᢚไᢚไࠊ࡛ࡢࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍ 

ṑࡿ࡞ࡃࡍࡸࡾ࡞ዷ፬ዷ፬ዷ፬ዷ፬ࠋࡍ࡛ࡵࡍࡍ࠾ࡶࢇࡉࡵࡍࡍ࠾ࡶࢇࡉࡵࡍࡍ࠾ࡶࢇࡉࡵࡍࡍ࠾ࡶࢇࡉ 

    ࠚࠚࠚࠚ    ᣵᣜᣵᣜᣵᣜᣵᣜࡈࡈࡈࡈ    ࠙࠙࠙࠙

ཷࢆᢸᙜࡿ࠸࡚ࡋΏ㑔࡛ࠊࡀࡍ࡛↛✺ࠋࡍ㸳᭶

ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ࡇࡿࢀ㞳ࢆሙ⫋ࡢࡇ࡛࠸ࡥࡗ࠸

ࡲࠊࡋᐇឤ࡚ࡵᨵࢆࡉࡉࡉࡉษษษษࡢࡢࡢࡢṑṑṑṑࠊࡁᑵࡢࡇ

࠸ࠊࡃከࡶࢇࡉ⪅ᝈࡿࡉࡔࡃ࡚ࡅࡋヰẼ㍍ࡓ

ࢆࢆࢆࢆࠎࠎࠎࠎ᪥᪥᪥᪥ࡓࡋࡓࡋࡓࡋࡓࡋᐇᐇᐇᐇࠊࡁ࡛ࡀࡇࡃ⪺ࢆヰ࠾࡞ࢁ࠸ࢁ
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