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横須賀歯科通信 
創刊号 ２０１３年１月発行 

横須賀歯科診療所  

℡.０５６３－３５－０００３ 

西尾市吉良町上横須賀蔵屋敷３２ 
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当院のホームページができました！ 

～ 今号の目次 ～ 

p.１ ご挨拶とお知らせ 

p.２ 歯とお口の健康を守ろう！ 

p.３ 健康豆知識！ 

p.４ スタッフコラム 



 
ᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤ    σσσσ㸮㸳㸴㸱㸮㸳㸴㸱㸮㸳㸴㸱㸮㸳㸴㸱㸫㸫㸫㸫㸱㸳㸱㸳㸱㸳㸱㸳㸫㸫㸫㸫㸮㸮㸮㸱㸮㸮㸮㸱㸮㸮㸮㸱㸮㸮㸮㸱  http://www.yokosuka-dc.jp/

 

 

 

 

ࠗẖ᪥ẖ᪥ẖ᪥ẖ᪥ࡢࡢࡢࡢṑṑṑṑࡋࡴࠊࡣ࠘ࡁࡀࡳࡁࡀࡳࡁࡀࡳࡁࡀࡳṑࡸṑ࿘⑓ࢆண㜵ࡍ

ẖ᪥ࡣ᪉ࡢ࡝ࢇ࡜࡯ࡃࡽࡑ࠾ࠋࡍᇶᮏ࡛ࡢࡵࡓࡿ
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● 汚れを落とすことは非常に難しい！ 
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● 歯ブラシの当て方 
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● 『ながらみがき』のススメ 
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ࡀ࡞ࡳㄞࢆᮏࡸ⪺᪂ࠊࡽࡀ࡞ぢࢆࣅࣞࢸࠊ࡛ࡇࡑ

࡞ࡋࢆ࡜ࡇࡢ࠿࡯࡞ࡋࢆ࡜ࡇࡢ࠿࡯࡞ࡋࢆ࡜ࡇࡢ࠿࡯࡞ࡋࢆ࡜ࡇࡢ࠿࡯ࠊ࡝࡞ࡽࡀ࡞ࡾධ࡟㢼࿅࠾ࠊࡽ

ࡃࠗࠗࠗࠗࡀࡳࢆࡃࡀࡳࢆࡃࡀࡳࢆࡃࡀࡳࢆṑṑṑṑࡽࡀࡽࡀࡽࡀࡽࡀ  ࠋࡍ࡛࣓ࢫࢫ࢜ࡀ࠘࠘࠘࠘ࡁࡀࡳࡽࡀ࡞ࡁࡀࡳࡽࡀ࡞ࡁࡀࡳࡽࡀ࡞ࡁࡀࡳࡽࡀ࡞

 

ពእ࠺࠸࡜ࡗ࠶࡜㛫ࡢ㸯㸳ศࡼࡍࡲࡾ࡞࡟㸟 

 

ṑṑṑṑࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࡜࠾࡜࠾࡜࠾࡜೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣࢆࢆࢆࢆᏲᏲᏲᏲ࠺ࢁ࠺ࢁ࠺ࢁ࠺ࢁ㸟㸟㸟㸟    

『歯みがき』のお話～歯ブラシの使い方～ 

    ࢥࢥࢥࢥࢥࢥࢥࢥ



 
ᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤ    σσσσ㸮㸳㸴㸱㸮㸳㸴㸱㸮㸳㸴㸱㸮㸳㸴㸱㸫㸫㸫㸫㸱㸳㸱㸳㸱㸳㸱㸳㸫㸫㸫㸫㸮㸮㸮㸱㸮㸮㸮㸱㸮㸮㸮㸱㸮㸮㸮㸱  http://www.yokosuka-dc.jp/

 

 

ṑ་⪅࡞ࢇ࡝ࡣࡢࡃ⾜࡟ࢇࡉ᫬࡛࠺ࡻࡋ㸽ከࡢࡃ

ሙྜࠕࠊࡣṑࢆࡳ③ࡢឤ࡛ࠖࡁ࡜ࡓࡌ ࣭࣭࠿࠺ࡻࡋ  ࣭

 

ᐃᮇⓗ࡟೺ᗣデ᩿࡛࡜ࡇࡿࡅཷࢆ⑓Ẽࡢ᪩ᮇⓎぢ

ࢆࢆࢆࢆ೺ᗣデ᩿೺ᗣデ᩿೺ᗣデ᩿೺ᗣデ᩿࡟࡟࡟࡟ᐃᮇⓗᐃᮇⓗᐃᮇⓗᐃᮇⓗࡶࡶࡶࡶ୰୰୰୰ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾ࠊ࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀ

 ࠋࡍࡲࡾࡀ࡞ࡘ࡟᪩ᮇⓎぢࡢࣝࣈࣛࢺࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍ

 

ᮇᮇᮇᮇࡿࡍせ࡟἞⒪ࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍ᪩ᮇⓎぢࢆࣝࣈࣛࢺ

㛫㛫㛫㛫ࠊࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍ⦰▷⦰▷⦰▷⦰▷ࡶࡶࡶࡶ⏝㈝⏝㈝⏝㈝⏝㈝ࡶࡶࡶࡶṑṑṑṑࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࡜࠾࡜࠾࡜࠾࡜೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡶ࡜ࡇࡃ࠸࡚ࡗࡃ࠸࡚ࡗࡃ࠸࡚ࡗࡃ࠸࡚ࡗᏲᏲᏲᏲࢆࢆࢆࢆ

 

ࡅࡘࡾ࠿࠿ࡅࡘࡾ࠿࠿ࡅࡘࡾ࠿࠿ࡅࡘࡾ࠿࠿ࠕࡀࡢࡿࡍࢺ࣮࣏ࢧࢆ࡜ࡇ࡞࠺ࡼࡢࡇ

ṑ⛉་ṑ⛉་ṑ⛉་ṑ⛉་࡛ࠖࠋࡍ 

 

೺ᗣࡸデ⒪࡞᪥ᖖⓗࠊࡣ࡜ṑ⛉་ࠖࡅࡘࡾ࠿࠿ࠕ

ᆅᇦࡿࡁ࡛ࡿࡁ࡛ࡿࡁ࡛ࡿࡁㄯ┦ㄯ┦ㄯ┦ㄯ࡛┦࡟࡟࡟࡟Ẽ㍍Ẽ㍍Ẽ㍍Ẽ㍍ࡶ࡛࡜ࡇ࡞ࡶ࡛࡜ࡇ࡞ࡶ࡛࡜ࡇ࡞ࡶ࡛࡜ࡇ࡞ல⣽ல⣽ல⣽ல⣽ࡓࡲࠊ⌮⟶

 ࠋࡍ࡛࡜ࡇࡢṑ⛉་ࡍࡓᯝࢆᙺ๭ࡓࡋ╔ᐦ࡟

 

ࡗ࡜࡟ࢇࡉ⪅ᝈࠊ࡛࡜ࡇࡘᣢࢆṑ⛉་ࡅࡘࡾ࠿࠿

 ࡲ἞⒪ࡢࡳ③࡞ᛴࡽ࠿ண㜵ࡢṑ࿘⑓ࡸṑࡋࡴࡣ࡚

 

～美容と免疫力アップレシピ！～ 

チキンのパンプキンシチュー 

 

㸺ᮦᩱ㸼㸲㹼㸳ேศ 

1/4    ࡷࡕࡰ࠿ࡷࡕࡰ࠿ࡷࡕࡰ࠿ࡷࡕࡰ࠿ ಶ    

㭜㭜㭜㭜1 ⫗⫗⫗⫗ࡶࡶࡶࡶࡶࡶࡶࡶ ᯛ     

኱ ࡂࡡࡲࡓࡂࡡࡲࡓࡂࡡࡲࡓࡂࡡࡲࡓ 1ಶ   

1 ࢇࡌࢇ࡟ࢇࡌࢇ࡟ࢇࡌࢇ࡟ࢇࡌࢇ࡟ ᮏ 

1 ࡌࡵࡋࡌࡵࡋࡌࡵࡋࡌࡵࡋ  ࢡࢵࣃ

 30g ࣮ࢱࣂ࣮ࢱࣂ࣮ࢱࣂ࣮ࢱࣂ

2 ࣓ࢯࣥࢥࣥ࢟ࢳ࣓ࢯࣥࢥࣥ࢟ࢳ࣓ࢯࣥࢥࣥ࢟ࢳ࣓ࢯࣥࢥࣥ࢟ࢳ ಶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ࠺ࡽࡶ࡚ࡋࢆᑐᛂ࠸ᖜᗈࠊ࡛

 

ṑࠊ࡛࡜ࡇࡿ࡞࡟ࡅࡘࡾ࠿࠿ࡀᐙ᪘඲ဨࡈࠊࡓࡲ

⛉་ᖌࡈࡣᐙ᪘඲యࡢ⏕ά⎔ቃ࡛ࡲ⌮ゎ࡜ࡇࡿࡍ

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍ࠿ά࡟἞⒪ࡸண㜵ࠊࡁ࡛ࡀ

 

ṑ⛉་㝔࡟㝈ࡅࡘࡾ࠿࠿ࠕࠊࡎࡽ་㸦ṑ⛉་㸧ࠖ ࡣ

኱⑓㝔ࡢᑓ㛛་࡛ࢁࡋࡴࠊࡃࡼࡶ࡚ࡃ࡞ᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ࢇࡉࢇࡉࢇࡉࢇࡉ

 ࠋࡍ኱ษ࡛ࡀ࠺࡯ࡢ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡗ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡗ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡗ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡗ▱▱▱▱ࡃࡼࢆ࡜ࡇࡢࡃࡼࢆ࡜ࡇࡢࡃࡼࢆ࡜ࡇࡢࡃࡼࢆ࡜ࡇࡢ

 

ࠊࡣࡢࡿࢀࡽࡵồ࡟ṑ⛉་ࠖࡅࡘࡾ࠿࠿ࠕࠊࡾࡲࡘ

ᝈ⪅ࠗࡢ࡜ࢇࡉಙ㢗㛵ಀಙ㢗㛵ಀಙ㢗㛵ಀಙ㢗㛵ಀ࡛࠘ࠋࡍ 

 

ᝈ⪅࡜ࢇࡉṑ⛉་ᖌ࠾ࡀ஫࡟࠸ಙ㢗ࠊ࠸ྜࡋ㛗ࡃ

࣑ࣗࢥ࣑ࣗࢥ࣑ࣗࢥ࣑ࣗࢥࡢࡽ࠿ࡢࡽ࠿ࡢࡽ࠿ࡢࡽ࠿ᬑẁᬑẁᬑẁᬑẁࠊࡣ࡟ࡵࡓࡃ࠸࡚ࡋ࠸ྜࡁ௜࠾

 ࠋࡍࡲ࠸࡚࠼⪄࡜ࡔ኱ษࡀࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ

 

ࡢ࡚ࡋ࡜ṑ⛉་ࠖࡅࡘࡾ࠿࠿ࠕࡢࢇࡉⓙࡶࡕࡓ⚾

㈉⊩ࡾࡼࠊ࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀⰋ࠸ṑ⛉་㝔సࡢࡾດ

ຊࠋࡍࡲࡾ࠸ࡲ࡚ࡅ⥆ࡋ 

 

㸺సࡾ᪉㸼 

ࡡࡲࡓࠊࡾ஘ษࡢࡵࡉᑠࡣࢇࡌࢇ࡟ࠊࡷࡕࡰ࠿ ①

ࡋࠊࡾษ࡟኱୍ཱྀࡣ⫗ࡶࡶ㭜ࠊࡾᆺษࡋࡃࡣࡂ

 ࠋࡃ࠾࡚ࡋࡄ࡯ࡣࡌࡵ

② 㘠࣭ࡂࡡࡲࡓࠊ࡚ࡋ࠿⁐ࢆ࣮ࢱࣂ࡟㭜ࢆ⫗ࡶࡶ

ࡾṧࡢ①ࠋࡿࡵ⅗࡟ࡽࡉ࡚࠼ຍࢆᑠ㯏⢊ࠊࡵ⅗

ࢁ࡜ࠊࡐࡲࡁ࠿ࡃࡼࡽࡓࡋἛ㦐ࠊࢀධࢆᮦᩱࡢ

ⅆ࡚ࡋ࡟㸰㸮㹼㸱㸮ศ↻㎸ࠋࡴṧࡾ㸰㹼㸱ศ࡛

 ࠋࡿࢀධࢆࡸࡉࡠࡁ

③ ᭱ᚋ࡟ሷ࣭࡛࠺ࡻࡋࡇ࿡ࣜࢡ⏕ࠊ࡚࠼ࡢ࡜࡜ࢆ

 ࠋࡿࡅ࠿ࡋᅇࢆ࣒࣮

 

 

 

 

 

 

 

 

健康をサポートする『かかりつけ歯科医』を目指して！ 

ỈỈỈỈ 300ml 

∵ங∵ங∵ங∵ங 500ml 

ᑠ㯏⢊ᑠ㯏⢊ᑠ㯏⢊ᑠ㯏⢊ 1/2  ࣉࢵ࢝

ሷሷሷሷ ᑡࠎ 

 ࠎᑡ ࡸࡉࡠࡁࡸࡉࡠࡁࡸࡉࡠࡁࡸࡉࡠࡁ

 50ml ࣒࣮ࣜࢡ࣒࣮ࣜࢡ࣒࣮ࣜࢡ࣒࣮ࣜࢡ⏕⏕⏕⏕

 ࠎᑡ ࠺ࡻࡋࡇ࠺ࡻࡋࡇ࠺ࡻࡋࡇ࠺ࡻࡋࡇ

★栄養コメント★ 

ᐮ͆࡜ࡿࡃ࡚ࡗ࡞ࡃ㢼㑧͇ࡀὶ⾜ࠕࠋࡍࡲࡾ㢼㑧ࡣ୓⑓࡜ࠖ࡜ࡶࡢゝࠊࡀࡍࡲ࠸⑕≧ࡶே࡛ࢀࡒࢀࡑ⤖ᵓࡢࡶ࡞࠸࠿ࡗࡸ

 ࠋࡍ࡛࣮ࠖࣗࢳࢩࣥ࢟ࣉࣥࣃࡢࣥ࢟ࢳࠕࡀ࣮ࣗࢽච␿ຊච␿ຊච␿ຊච␿ຊ㹓㹎㹓㹎㹓㹎㹓㹎࣓࠘ࠗࡿࡍண㜵ࢆ㢼㑧࡞ࢇࡑࠋࡍ࡛

㸿࣑ࣥࢱࣅࠕࡿᏲࢆ㌟యࡽ࠿ࢫࣝ࢖࢘ࡋࡃᙉࢆ⭷⢓ࡢ⯡⭵඲⓶ࠊࡣ࡟ࡷࡕࡰ࠿ 㹁࣑ࣥࢱࣅࠕࡿࡏࡉ㹓㹎ࢆච␿ຊࠊࠖ ⾑ࠊࠖ

࣑ࣥࢱࣅࡢ㸱✀㢮ࡢࡇࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡲྵ࡟ᐩ㇏ࡀ㹃࣑ࠖࣥࢱࣅࠕ࡞ຠᯝⓗ࡟࡝࡞ண㜵ࡢᛶ࠼㐍࣭෭ಁࡢ⾜⾑࡚ࡋࡃᙉࢆ⟶

㸦㸿㹁㹃㸧ࠖࢫ࣮࢚࣑ࣥࢱࣅࠕࢆ ࡍண㜵ࢆ㢼㑧࡚ࡋಖㆤࢆ⭷㸟⢓ࡍ࿡᪉࿡᪉࿡᪉࿡᪉࡛࠸࠸࠸࠸ᚰᙉᚰᙉᚰᙉᚰᙉࡢࡢࡢࡢ⟇ච␿ຊච␿ຊච␿ຊච␿ຊ㹓㹎㸤㹓㹎㸤㹓㹎㸤㹓㹎㸤㢼㑧ᑐ⟇㢼㑧ᑐ⟇㢼㑧ᑐ⟇㢼㑧ᑐࠊ࡛࠺ࡑࡪ࿧࡜

ࠋࡍ࡛࣓ࢫࢫ࢜ࡶࢲࣛࢧࡢ㯤Ⰽ㔝⳯⥳࡟࣮ࣗࢽ࣓ࢻ࢖ࢧࡢ࣮ࣗࢳࢩࠊ࡛ࡢࡿࢀࡲྵࡃከ࡟㯤Ⰽ㔝⳯⥳ࡣ㸿࣑ࠖࣥࢱࣅࠕࡿ



 
ᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤ    σσσσ㸮㸳㸴㸱㸮㸳㸴㸱㸮㸳㸴㸱㸮㸳㸴㸱㸫㸫㸫㸫㸱㸳㸱㸳㸱㸳㸱㸳㸫㸫㸫㸫㸮㸮㸮㸱㸮㸮㸮㸱㸮㸮㸮㸱㸮㸮㸮㸱  http://www.yokosuka-dc.jp/

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ṑ⛉⾨⏕ኈࡢ杉浦瑞恵࡛ࠋࡍ 

యㄪࢆᔂࡃࡽࡤࡋࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡋఇ⫋⮴ࠋࡍࡲࡋ 

 ࠋࢇࡏࡲࡳࡍ࡟ᮏᙜࠊࡋࡅ࠿࠾ࢆᚰ㓄ࡈ

ඖẼ࡞㉥ࠊ࡟࠺ࡼࡿࡵ⏘ࢆࢇࡷࡕ 

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓ࠼ᩚࢆయㄪࡾ࠿ࡗࡋ

 

 

 

 『皆さまへのメッセージ』 

山下 由紀子 金原 由郁 

竹内 梨緒 

横須賀歯科診療所 
西尾市吉良町上横須賀蔵屋敷３２ 

℡ ０５６３－３５－０００３ 

http://www.yokosuka-dc.jp/ 

渡邊 麻美 

私ࠊࡣ歯科衛生士の仕事ࢆጞ࡚ࡵ 

７年⛬ࠊࡀࡍࡲࡾ࡞࡟ 

 ࡢᝈ⪅ᵝ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸㸵ᖺ࡛ࡢࡇ

お口のクリーニングࡸ歯みがき指導 

 ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡗࡸࢆ࡝࡞

歯石を取るࠊ掃除をする࡜ࠊゝ࡜࠺ 

 ࡿࢀࢃゝ࡜ࠖ͐࡞ࢲࣖࡽ࠿࠸③ࠕ

᪉ࡶ࡚࡜ࡀከࠋࡍ࡛࠸ 

 ࠊ痛みが少なくࡣ⚾ࡽ࠿ࡔ

 ࡚ࡗᛮ࡜気持ちいいな࡚ࡋࡑ

 ࡜࠺ࡇ࠸࡚ࡅࡀᚰ࠺ࡼࡿ࠼ࡽࡶ

ᛮࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ 

 ࠊࡋ痛くないࠕࠊࡶࡽ࠿ࢀࡇࠊ࡛ࡢ࡞

スッキリするࡓࡲࡽ࡞ࢀࡇࠊࡋ᮶ࠖ࠺ࡼ

 美容院に行くような気持ち࡛࡜

ᐃᮇ೺デ࡟᮶࡚࡞࠺ࡼࡿ࠼ࡽࡶ 

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗᛮ࡜࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋࢆ࢔ࢣ

こࠋࡣࡕ࡟ࢇṑ⛉⾨⏕ኈࡢ㔠ཎ࡛ࠋࡍ 

歯科衛生士５ࡾ࡞࡟年目࡟ 

 ࠊ初心を忘れずࡶ௒ᖺࠊࡀࡍࡲࡾ࡞

常に学んでいく姿勢࡛࡜࠸ࡓ࠸ 

ᛮࠋࡍࡲ࠸ 

デ⒪ࠊࡶ࡚࠸࠾࡟ⓙཱྀࡢࡲࡉ⭍ෆࢆ 

健康に保つ手助けࡀฟ᮶࠺ࡼࡿ 

ບ࡜࠸ࡓࡁ࠸࡛ࢇᛮࠋࡍࡲ࠸ 

ṑ་⪅ࡾࡲ࠶ࡣ㏻ࠊ࠸࡞ࡃࡓ࠸ 

ṑᤲࡢ㝖࠸࡞ࡃࡓࡅཷࡽ࠿࠸③ࡣ 

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ከࡀ᪉࠺࠸࡜

 ࡣ࡟ᚋࡓࡋࢆ㝖ᤲ࠾ࠊࡾࡥࡗࡸࡶ࡛

笑って帰ってもらいたい࡛ࡍ㸟 
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