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当院のホームページができました！ 

～ 今号の目次 ～ 

p.１ ご挨拶とお知らせ 

p.２ 歯とお口の健康を守ろう！ 

p.３ 健康豆知識！ 

p.４ スタッフコラム 
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● 汚れを落とすことは非常に難しい！ 
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● 歯ブラシの当て方 
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『歯みがき』のお話～歯ブラシの使い方～ 
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ᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤ    σσσσ㸮㸳㸴㸱㸮㸳㸴㸱㸮㸳㸴㸱㸮㸳㸴㸱㸫㸫㸫㸫㸱㸳㸱㸳㸱㸳㸱㸳㸫㸫㸫㸫㸮㸮㸮㸱㸮㸮㸮㸱㸮㸮㸮㸱㸮㸮㸮㸱  http://www.yokosuka-dc.jp/

 

 

ṑ་⪅࡞ࢇࡣࡢࡃ⾜ࢇࡉ࡛࠺ࡻࡋ㸽ከࡢࡃ

ሙྜࠕࠊࡣṑࢆࡳ③ࡢឤ࡛ࠖࡁࡓࡌ ࣭࣭࠺ࡻࡋ  ࣭

 

ᐃᮇⓗᗣデ᩿࡛ࡇࡿࡅཷࢆẼࡢ᪩ᮇⓎぢ

ࢆࢆࢆࢆᗣデ᩿ᗣデ᩿ᗣデ᩿ᗣデ᩿ᐃᮇⓗᐃᮇⓗᐃᮇⓗᐃᮇⓗࡶࡶࡶࡶ୰୰୰୰ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾ࠊ࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀ

 ࠋࡍࡲࡾࡀ࡞ࡘ᪩ᮇⓎぢࡢࣝࣈࣛࢺࠊ࡛ࡇࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍ

 

ᮇᮇᮇᮇࡿࡍせ⒪ࠊ࡛ࡇࡿࡍ᪩ᮇⓎぢࢆࣝࣈࣛࢺ

㛫㛫㛫㛫ࠊࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍ⦰▷⦰▷⦰▷⦰▷ࡶࡶࡶࡶ⏝㈝⏝㈝⏝㈝⏝㈝ࡶࡶࡶࡶṑṑṑṑࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࠾࠾࠾ᗣᗣᗣᗣ

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡶࡇࡃ࠸࡚ࡗࡃ࠸࡚ࡗࡃ࠸࡚ࡗࡃ࠸࡚ࡗᏲᏲᏲᏲࢆࢆࢆࢆ

 

ࡅࡘࡾࡅࡘࡾࡅࡘࡾࡅࡘࡾࠕࡀࡢࡿࡍࢺ࣮࣏ࢧࢆࡇ࡞࠺ࡼࡢࡇ

ṑ⛉་ṑ⛉་ṑ⛉་ṑ⛉་࡛ࠖࠋࡍ 

 

ᗣࡸデ⒪࡞᪥ᖖⓗࠊࡣṑ⛉་ࠖࡅࡘࡾࠕ

ᆅᇦࡿࡁ࡛ࡿࡁ࡛ࡿࡁ࡛ࡿࡁㄯ┦ㄯ┦ㄯ┦ㄯ࡛┦Ẽ㍍Ẽ㍍Ẽ㍍Ẽ㍍ࡶ࡛ࡇ࡞ࡶ࡛ࡇ࡞ࡶ࡛ࡇ࡞ࡶ࡛ࡇ࡞ல⣽ல⣽ல⣽ல⣽ࡓࡲࠊ⌮⟶

 ࠋࡍ࡛ࡇࡢṑ⛉་ࡍࡓᯝࢆᙺࡓࡋ╔ᐦ

 

ࡗࢇࡉ⪅ᝈࠊ࡛ࡇࡘᣢࢆṑ⛉་ࡅࡘࡾ

 ࡲ⒪ࡢࡳ③࡞ᛴࡽண㜵ࡢṑ࿘ࡸṑࡋࡴࡣ࡚

 

～美容と免疫力アップレシピ！～ 

チキンのパンプキンシチュー 

 

㸺ᮦᩱ㸼㸲㹼㸳ேศ 

1/4    ࡷࡕࡰࡷࡕࡰࡷࡕࡰࡷࡕࡰ ಶ    

㭜㭜㭜㭜1 ⫗⫗⫗⫗ࡶࡶࡶࡶࡶࡶࡶࡶ ᯛ     

 ࡂࡡࡲࡓࡂࡡࡲࡓࡂࡡࡲࡓࡂࡡࡲࡓ 1ಶ   

1 ࢇࡌࢇࢇࡌࢇࢇࡌࢇࢇࡌࢇ ᮏ 

1 ࡌࡵࡋࡌࡵࡋࡌࡵࡋࡌࡵࡋ  ࢡࢵࣃ

 30g ࣮ࢱࣂ࣮ࢱࣂ࣮ࢱࣂ࣮ࢱࣂ

2 ࣓ࢯࣥࢥࣥ࢟ࢳ࣓ࢯࣥࢥࣥ࢟ࢳ࣓ࢯࣥࢥࣥ࢟ࢳ࣓ࢯࣥࢥࣥ࢟ࢳ ಶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇ࠺ࡽࡶ࡚ࡋࢆᑐᛂ࠸ᖜᗈࠊ࡛

 

ṑࠊ࡛ࡇࡿ࡞ࡅࡘࡾࡀᐙ᪘ဨࡈࠊࡓࡲ

⛉་ᖌࡈࡣᐙ᪘యࡢ⏕ά⎔ቃ࡛ࡲ⌮ゎࡇࡿࡍ

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇࡍά⒪ࡸண㜵ࠊࡁ࡛ࡀ

 

ṑ⛉་㝔㝈ࡅࡘࡾࠕࠊࡎࡽ་㸦ṑ⛉་㸧ࠖ ࡣ

㝔ࡢᑓ㛛་࡛ࢁࡋࡴࠊࡃࡼࡶ࡚ࡃ࡞ᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ᝈ⪅ࢇࡉࢇࡉࢇࡉࢇࡉ

 ࠋࡍษ࡛ࡀ࠺ࡢࡇࡿ࠸࡚ࡗࡇࡿ࠸࡚ࡗࡇࡿ࠸࡚ࡗࡇࡿ࠸࡚ࡗ▱▱▱▱ࡃࡼࢆࡇࡢࡃࡼࢆࡇࡢࡃࡼࢆࡇࡢࡃࡼࢆࡇࡢ

 

ࠊࡣࡢࡿࢀࡽࡵồṑ⛉་ࠖࡅࡘࡾࠕࠊࡾࡲࡘ

ᝈ⪅ࠗࡢࢇࡉಙ㢗㛵ಀಙ㢗㛵ಀಙ㢗㛵ಀಙ㢗㛵ಀ࡛࠘ࠋࡍ 

 

ᝈ⪅ࢇࡉṑ⛉་ᖌ࠾ࡀ࠸ಙ㢗ࠊ࠸ྜࡋ㛗ࡃ

࣑ࣗࢥ࣑ࣗࢥ࣑ࣗࢥ࣑ࣗࢥࡢࡽࡢࡽࡢࡽࡢࡽᬑẁᬑẁᬑẁᬑẁࠊࡣࡵࡓࡃ࠸࡚ࡋ࠸ྜࡁ࠾

 ࠋࡍࡲ࠸࡚࠼⪄ࡔษࡀࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ

 

ࡢ࡚ࡋṑ⛉་ࠖࡅࡘࡾࠕࡢࢇࡉⓙࡶࡕࡓ⚾

㈉⊩ࡾࡼࠊ࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀⰋ࠸ṑ⛉་㝔సࡢࡾດ

ຊࠋࡍࡲࡾ࠸ࡲ࡚ࡅ⥆ࡋ 

 

㸺సࡾ᪉㸼 

ࡡࡲࡓࠊࡾษࡢࡵࡉᑠࡣࢇࡌࢇࠊࡷࡕࡰ ①

ࡋࠊࡾษ୍ཱྀࡣ⫗ࡶࡶ㭜ࠊࡾᆺษࡋࡃࡣࡂ

 ࠋࡃ࠾࡚ࡋࡄࡣࡌࡵ

② 㘠࣭ࡂࡡࡲࡓࠊ࡚ࡋ⁐ࢆ࣮ࢱࣂ㭜ࢆ⫗ࡶࡶ

ࡾṧࡢ①ࠋࡿࡵ⅗ࡽࡉ࡚࠼ຍࢆᑠ㯏⢊ࠊࡵ⅗

ࢁࠊࡐࡲࡁࡃࡼࡽࡓࡋἛ㦐ࠊࢀධࢆᮦᩱࡢ

ⅆ࡚ࡋ㸰㸮㹼㸱㸮ศ↻㎸ࠋࡴṧࡾ㸰㹼㸱ศ࡛

 ࠋࡿࢀධࢆࡸࡉࡠࡁ

③ ᭱ᚋሷ࣭࡛࠺ࡻࡋࡇࣜࢡ⏕ࠊ࡚࠼ࡢࢆ

 ࠋࡿࡅࡋᅇࢆ࣒࣮

 

 

 

 

 

 

 

 

健康をサポートする『かかりつけ歯科医』を目指して！ 

ỈỈỈỈ 300ml 

∵ங∵ங∵ங∵ங 500ml 

ᑠ㯏⢊ᑠ㯏⢊ᑠ㯏⢊ᑠ㯏⢊ 1/2  ࣉࢵ࢝

ሷሷሷሷ ᑡࠎ 

 ࠎᑡ ࡸࡉࡠࡁࡸࡉࡠࡁࡸࡉࡠࡁࡸࡉࡠࡁ

 50ml ࣒࣮ࣜࢡ࣒࣮ࣜࢡ࣒࣮ࣜࢡ࣒࣮ࣜࢡ⏕⏕⏕⏕

 ࠎᑡ ࠺ࡻࡋࡇ࠺ࡻࡋࡇ࠺ࡻࡋࡇ࠺ࡻࡋࡇ

★栄養コメント★ 

ᐮ͆ࡿࡃ࡚ࡗ࡞ࡃ㢼㑧͇ࡀὶ⾜ࠕࠋࡍࡲࡾ㢼㑧ࡣࠖࡶࡢゝࠊࡀࡍࡲ࠸≧ࡶே࡛ࢀࡒࢀࡑ⤖ᵓࡢࡶ࡞࠸ࡗࡸ

 ࠋࡍ࡛࣮ࠖࣗࢳࢩࣥ࢟ࣉࣥࣃࡢࣥ࢟ࢳࠕࡀ࣮ࣗࢽචຊචຊචຊචຊ㹓㹎㹓㹎㹓㹎㹓㹎࣓࠘ࠗࡿࡍண㜵ࢆ㢼㑧࡞ࢇࡑࠋࡍ࡛

㸿࣑ࣥࢱࣅࠕࡿᏲࢆ㌟యࡽࢫࣝ࢘ࡋࡃᙉࢆ⭷⢓ࡢ⯡⓶ࠊࡣࡷࡕࡰ 㹁࣑ࣥࢱࣅࠕࡿࡏࡉ㹓㹎ࢆචຊࠊࠖ ⾑ࠊࠖ

࣑ࣥࢱࣅࡢ㸱✀㢮ࡢࡇࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡲྵᐩ㇏ࡀ㹃࣑ࠖࣥࢱࣅࠕ࡞ຠᯝⓗ࡞ண㜵ࡢᛶ࠼㐍࣭෭ಁࡢ⾜⾑࡚ࡋࡃᙉࢆ⟶

㸦㸿㹁㹃㸧ࠖࢫ࣮࢚࣑ࣥࢱࣅࠕࢆ ࡍண㜵ࢆ㢼㑧࡚ࡋಖㆤࢆ⭷㸟⢓ࡍ᪉᪉᪉᪉࡛࠸࠸࠸࠸ᚰᙉᚰᙉᚰᙉᚰᙉࡢࡢࡢࡢ⟇චຊචຊචຊචຊ㹓㹎㸤㹓㹎㸤㹓㹎㸤㹓㹎㸤㢼㑧ᑐ⟇㢼㑧ᑐ⟇㢼㑧ᑐ⟇㢼㑧ᑐࠊ࡛࠺ࡑࡪ

ࠋࡍ࡛࣓ࢫࢫ࢜ࡶࢲࣛࢧࡢ㯤Ⰽ㔝⳯⥳࣮ࣗࢽ࣓ࢻࢧࡢ࣮ࣗࢳࢩࠊ࡛ࡢࡿࢀࡲྵࡃከ㯤Ⰽ㔝⳯⥳ࡣ㸿࣑ࠖࣥࢱࣅࠕࡿ



 
ᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤᶓ㡲㈡ṑ⛉デ⒪ᡤ    σσσσ㸮㸳㸴㸱㸮㸳㸴㸱㸮㸳㸴㸱㸮㸳㸴㸱㸫㸫㸫㸫㸱㸳㸱㸳㸱㸳㸱㸳㸫㸫㸫㸫㸮㸮㸮㸱㸮㸮㸮㸱㸮㸮㸮㸱㸮㸮㸮㸱  http://www.yokosuka-dc.jp/

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ṑ⛉⾨⏕ኈࡢ杉浦瑞恵࡛ࠋࡍ 

యㄪࢆᔂࡃࡽࡤࡋࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡋఇ⫋⮴ࠋࡍࡲࡋ 

 ࠋࢇࡏࡲࡳࡍᮏᙜࠊࡋࡅ࠾ࢆᚰ㓄ࡈ

ඖẼ࡞㉥ࠊ࠺ࡼࡿࡵ⏘ࢆࢇࡷࡕ 

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓ࠼ᩚࢆయㄪࡾࡗࡋ

 

 

 

 『皆さまへのメッセージ』 

山下 由紀子 金原 由郁 

竹内 梨緒 

横須賀歯科診療所 
西尾市吉良町上横須賀蔵屋敷３２ 

℡ ０５６３－３５－０００３ 

http://www.yokosuka-dc.jp/ 

渡邊 麻美 

私ࠊࡣ歯科衛生士の仕事ࢆጞ࡚ࡵ 

７年⛬ࠊࡀࡍࡲࡾ࡞ 

 ࡢᝈ⪅ᵝ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸㸵ᖺ࡛ࡢࡇ

お口のクリーニングࡸ歯みがき指導 

 ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡗࡸࢆ࡞

歯石を取るࠊ掃除をするࠊゝ࠺ 

 ࡿࢀࢃゝࠖ͐࡞ࢲࣖࡽ࠸③ࠕ

᪉ࡶ࡚ࡀከࠋࡍ࡛࠸ 

 ࠊ痛みが少なくࡣ⚾ࡽࡔ

 ࡚ࡗᛮ気持ちいいな࡚ࡋࡑ

 ࠺ࡇ࠸࡚ࡅࡀᚰ࠺ࡼࡿ࠼ࡽࡶ

ᛮࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ 

 ࠊࡋ痛くないࠕࠊࡶࡽࢀࡇࠊ࡛ࡢ࡞

スッキリするࡓࡲࡽ࡞ࢀࡇࠊࡋ᮶ࠖ࠺ࡼ

 美容院に行くような気持ち࡛

ᐃᮇデ᮶࡚࡞࠺ࡼࡿ࠼ࡽࡶ 

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗᛮ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋࢆࢣ

こࠋࡣࡕࢇṑ⛉⾨⏕ኈࡢ㔠ཎ࡛ࠋࡍ 

歯科衛生士５ࡾ࡞年目 

 ࠊ初心を忘れずࡶᖺࠊࡀࡍࡲࡾ࡞

常に学んでいく姿勢࡛࠸ࡓ࠸ 

ᛮࠋࡍࡲ࠸ 

デ⒪ࠊࡶ࡚࠸࠾ⓙཱྀࡢࡲࡉ⭍ෆࢆ 

健康に保つ手助けࡀฟ᮶࠺ࡼࡿ 

ບ࠸ࡓࡁ࠸࡛ࢇᛮࠋࡍࡲ࠸ 

ṑ་⪅ࡾࡲ࠶ࡣ㏻ࠊ࠸࡞ࡃࡓ࠸ 

ṑᤲࡢ㝖࠸࡞ࡃࡓࡅཷࡽ࠸③ࡣ 

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ከࡀ᪉࠺࠸

 ࡣᚋࡓࡋࢆ㝖ᤲ࠾ࠊࡾࡥࡗࡸࡶ࡛

笑って帰ってもらいたい࡛ࡍ㸟 

今ある歯を大切にする気持ちࡢ 

 ࠋ࠸ࡉୗ࡚ࡏࡉࢆ࠸ᡭఏ࠾

こࠋࡣࡕࢇṑ⛉ຓᡭࡢ➉ෆ࡛ࠋࡍ 

ᶓ㡲㈡ṑ⛉࡛ാ࡚ࡏ㡬࠺ࡼࡃ 

 ࠋࡓࡋࡲࡂ㐣ࡀ一年ࡸࡣ࡚ࡗ࡞

᭱㏆࡛ࡣ現場の雰囲気や仕事ࡶ 

ᑡࠊ࡚ࡁ࡚ࢀ័ࡘࡎࡋẖ᪥楽しく 

࡚ࡏࡉࢆ㡬ࠋࡍࡲ࠸࡚࠸ 

 ࡓࡗ࡞ࢇࡀṑ⛉▱㆑ࡣࡵࡌࡣ

 どれだけ࡚ࡋ㏻ࢆᖺ୍ࡢࡇࠊࡀࡍ࡛ࡢ

歯が大切なものかを知りましたࠋ 

࡛ࡲẼࠕࡓࡗ࡞自分の歯で 

おいしく物が食べられる幸せࠖࢆ 

୍ே࡛ࡶከࡢࡃᝈ⪅ࢇࡉ 

ఏࡽࡓࢀࡽ࠼ᛮࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ 

 ࢇࡉ⪅ᝈࠊ௨ୖ࡛ࡲࡵࡓࡢࡑ

安心・快適に診療を受けて 

 ࡚ࡋサポートࠊ࠺ࡼࡿࡅࡔࡓ࠸

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗᛮ࠸ࡓࡁ࠸

ఱ࡛ࡶẼ㍍࠾ኌ࡚ࡅࢆୗࠋ࠸ࡉ 

歯医者ࡃ⪺Ꮚ౪ࡽே࡛ࡲ 

ከࡢࡃேࠊ࠸③ࠕࡀᛧࠊ࠸⥭ᙇࠊࡿࡍ 

㞺ᅖẼࡀⱞᡭࠖࠊ࡞あまり良くない 

イメージࢆᣢࠋࡍ࡛࠺ࡑࡿ࠸࡚ࡗ 

 ᙇ⥭ࠊࡾࡓࡗᛮ࠸ᛧ࣭࠸③࡚ࡋࡑ

ࠊࡾࡓࡋቑࡀࡳ③ࡾࡼࠊࡿࡍࡾࡓࡋ

 ࠺ࡼ࠸࡞ᘬࡀࡳ③࡞࡞

ឤࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀࡇࡿࡍࡾࡓࡌ 

 ࡢࢇࡉ⪅ᝈࠊࡶࡵࡓ࠸࡞ࡽ࡞࠺ࡑ

不安や緊張を少しでも和らげる 

 ࠊࡅࡀᚰࢆᑐᛂ࡞࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀࡇ

安心して落ち着ける環境 

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗᛮࡽࡓࡅ࠸࡚ࡋ


